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W ksigzeczce natkniesz sie tez na symbole graficzne. ‘

wyjasniamy, czym jest, a czym nie jest wolontariat zagraniczny.

i najciekawsze propozycje wolontariatu w krajach europejskich.

zapewnia wolontariuszowi zakwaterowanie i wyzywienie, % to zwrot
kosztow podrozy, @ symbolizuje kieszonkowe dla wolontariusza,

przy kazdym wolontariacie informujemy tez o przedziale wiekowym wolontariuszy.

Wawrzyniec Pater

z dzieémi w Irlandii, odnawia¢ zabytki we Francji, sadzi¢ drzewa w Szwecji, karmic delfiny w Hiszpanii...
Ksiazeczka, ktorg trzymasz w rekach, sktada sie z czterech czesci.

programy wolontariatu, ktére majg przedstawicielstwa w Polsce.
to programy organizacji miedzynarodowych. Na koniec wybralismy najatrakcyjniejsze

& . . .
'I B “ oznacza, ze organizator wolontariatu

czy misyjny? Z informatorem Eurodesk Polska wybdr powinien by¢ tatwiejszy. m
-

-]

N7,

Indywidualny i grupowy, krétkoterminowy i dtugoterminowy, ekologiczny,
spoteczny, misyjny... Mozliwosci wyjazdu na wolontariat zagraniczny jest naprawde sporo. Mozesz pracowac

opisalismy
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Indywidualny czy grupowy? Krdtkoterminowy czy dtugoterminowy? Ekologiczny, spoteczny

Koordynator Eurodesk Polska



czyli odpowiedzi na wszystkie pytania
(nawet na te, ktore wstydzisz sie zadac)

Kazdy moze by¢ wolontariuszem?

Tak! Wtasnie to jest w wolontariacie najfajniejsze: jest demokratyczny i ponad
podziatami. Szkoputw tym, zeby dobrac dla siebie odpowiedni projekt. Jesli do szatu
doprowadzaja cie dzieci, raczej nie decyduj si¢ na pomoc w przedszkolu. Jest jedna
zasada: nie masz do$wiadczen z wolontariatem? Zréb na poczatek maty kroczek

w Polsce (www.wolontariat.org.pl) lub wybierz workcamp, trwajacy kilka tygodni.
Wszystko, co do tej pory robite$, wszystkie twoje poprzednie do$wiadczenia, moga
ci sie przydac przy wyborze programu i zwigkszajg twoje szanse na to, ze wtasnie
ty zostaniesz wybrany. Wspdtorganizowate$ akcje na rzecz ochrony praw zwie-
rzat w swoim rodzinnym mie$cie? To bedzie duzy plus, jesli zechcesz whaczy¢ sie
w dziatania proekologiczne nawolontariacie zagranicznym. Pamietaj

tez, ze znajomos¢ jezyka obcego bardzo sie przydaje, nawet,

e lato,
jesli nie jest wymagana. u na

i 11
Nie mam pomysu | )
moze skocz& sobie na taki

le trwa wolontariat? wakacyiny W°|°nte}“att?ak_

To zalezy od konkretnego projektu. Niektére zaledwie No, to nie do kon_ca kolonie-

kilka dni czy tygodni (workcampy), inne kilka mie- wolontariat to nie - kAP
siecy (projekty krétkoterminowe), a nawet rok oczywiscie: Wlellengterminowych
czy dwa lata (wolontariat dtugoterminowy). i projektc')w krot! ale.--

odbywa si€ whasnie [ELE
Na taki wyjazd pewnie potrzeba Czesto O p"zy;‘ec_'e
strasznie duzo kasy... trzeba starac Sieroku :
Zdziwisz sig, ale im dtuzszy projekt, tym mniej kosztuje. juz na poczatku

W wielu przypadkach nic nie bedziesz ptacic: organizator cie nakar-
mi, zakwateruje, zapewni ubezpieczenie, a czasem... takze kieszonkowe.

Jednak krotkie wyjazdy, np. latem na dwa tygodnie, o ciekawej tematyce (pomoc przy
badaniu zwyczajow delfindw) kosztujg i to niemato. Dobra wiadomosc: niektore
organizacje pomagaja wolontariuszom w zdobyciu $rodkéw na optacenie wpisowego.

na taki wyjazd
duzo wczesniel,



Wolontariat ma co$ wspolnego z tym ,,gap year”?

To teraz podobno szalenie modne.

Ten ,,gap year” to po prostu taki roczny oddech. Chodzi o to,
zeby zobaczy¢ kawatek sSwiata po studiach lub przed

ich rozpoczeciem, zanim czhowiek trafi w kierat nauki czy pracy.

I faktycznie: wolontariat to niezdy pomyst na zapeknienie tej
luki. Tym bardziej, ze cos takiego w twoim zyciorysie zrobi potem
piorunujace wrazenie na kazdym pracodawcy!

Taki wyjazd to fajny pomyst, ale mama mi smeci,

ze to niebezpieczne. Ma racje?

Wolontariat to nie butka z mastem, rézne rzeczy moga sie przydarzy¢. Dlatego
bardzo wazne jest, by wcze$niej sprawdzi¢ organizacje, ktora cie wysyta. Czy jest
wiarygodna? Zapytaj o nig w Centrum Wolontariatu (www.wolontariat.org.pl),
jesli to organizacja zagraniczna, zadzwon do Ministerstwa Spraw Zagranicznych.
Bardzo wazne: organizacja musi z tobg podpisa¢ umowe wolontariacka, nie zata-
twiaj nigdy nic ,na gebe”!

Znalaztem wolontariat, ktory mi sie podoba. Co dalej?

Wejdz na strone internetowg organizatora, zadzwon do siedziby, dowiedz sie wiecej.
By¢ moze zostaniesz zaproszony na rozmowe kwalifikacyjna. To nie egzamin. Osoba,
z ktérg bedziesz rozmawiaé, sprawdzi, jakie masz predyspozycje, zeby zadania
podczas wyjazdu dopasowac do twojego charakteru, umiejetnosci i oczekiwan. Taka
rozmowa to tez szansa zadania pytan typu: a co musisz sam optacic, a za co zaptaci
organizacja? Czy bedziesz ubezpieczony? Gdzie bedziesz spac?

Moge wyjecha¢ na wolontariat z chtopakiem albo przyjaciotkami?
Coraz wigcej organizacji daje ci takie mozliwosci. Pamietaj jednak, ze to nie sg takie
zwyczajne wakacje. Na workcampach pracuje sie w duzych grupach, czasem nawet
do kilkudziesieciu 0s6b. Trzeba wspotdziatac ze wszystkimi, a nie tylko z kims, z kim
sie przyjechato. Troche mniejszy ,ttum” jest na dtuzszych wyjazdach: kilka, kilkana-
Scie 0s6h. Sa takie projekty, ktore z gory zaktadajg prace w pojedynke.

Jestem osobg niepetnosprawna. Moge by¢ wolontariuszem?

Tak, mozesz bra¢ udziat w wielu wspaniatych projektach. Nawet sg takie — np. te
organizowane w ramach Wolontariatu Europejskiego — do ktérych tak naprawde
tatwiej ci sie bedzie zakwalifikowac, niz petnosprawnemu koledze.

Nie mam skonczonej osiemnastki. Moge wyjechac?

Mozesz, cho¢ wybor bedzie ograniczony. Sg jednak takie projekty (workcampy, cze-
sto drozsze), w ktérych moga bra¢ udziat osoby po 16. roku zycia. Za zgoda rodzicéw.
Gérna granica wieku tez jest czasami okreslona — np. Wolontariat Europejski jest
skierowany tylko do mtodziezy do 30. roku zycia.

Workcamp, projekt krotkoterminowy, dtugoterminowy...

Czym to sie rézni?

Oprdcz czasu trwania, takze tematyka i zakresem zadan. W czasie workcampu mtodzi
ludzie majg okreslone zajecia, najczesciej zwigzane z praca fizyczng. Projekt krétko-

Gdzie moge
szukac¢ projektow?
W wielu krajach
funkcjonuja centra
wolontariatu

— linki do nich
znajdziesz

w tej publikacji.
Zajrzyj tez na
Europejski Portal
Mtodziezowy
www.portalmlodzie
zowy.eu.



1AT OD

terminowy to juz wieksza odpowiedzialno$¢, praca na rzecz instytucji czy konkretnej
organizacji. A projekt dtugoterminowy to czesto wyjazd trwajacy 1-2 lata. Wiaze sie
z bardzo duza samodzielnoscig wolontariusza i czasami ma charakter religijny lub
zwigzany jest z akcjg humanitarna.

Chce robi¢ cos zwigzanego z kierunkiem

moich studiéw. To mozliwe?

Jasne. Wszak tematow jest do wyboru, do koloru.
Wolontariat to dobry punkt w CV, czesto jedyna
mozliwos¢ zdobycia doswiadczenia

— twdj przyszty pracodawca

na pewno to doceni.

A czym sie wtasciwie taki wolontariusz zajmuje?

0j, gdyby napisac¢ doktadnie, czym, nie starczytoby nam miejsca w naszej broszurze!
Ale kilka przyktadéw: moze opiekowa¢ sie bezdomnymi zwierzetami w schronisku
albo przycina¢ gatezie gestych krzewow na greckiej
wyspie, by $wiatto dotarto do dolnych partii rosliny.
Moze uczy¢ dzieci angielskiego w przedszkolu. Moze
pomaga¢ przy wymianie okien w szkole zniszczonej
dziataniami wojennymi na Batkanach. Moze orga-
nizowac turnieje pitki noznej dla dzieciakéw z bied-
nych dzielnic Londynu. Moze... sam zreszta sprawdz,
co jeszcze moze!

Styszatam o czyms takim, jak wolontariat przez Internet.

Nie no, to chyba jakas pomy#tka!

Weale nie! Wiele instytucji potrzebuje redaktordw, ttumaczy, researcheréw,
grafikéw. To prace, ktére mozna wykonywa¢ zdalnie, z wtasnego fotela.
Chcesz wiedzie¢ wiecej? Zajrzyj na; www.onlinevolunteering.org.

Czy jesli wybiore
wolontariat, nie podjde

do woja?

Bywa, ze stuzba wojskowa
jest odroczona w przypadku
wolontariusza, ktory
zakwal ifikowat sie na
projekt diugoterminowy.

Jak wyglada zakwaterowanie i wyzywienie

na takim wolontariacie?

Czesto mieszka sie w pokojach wieloosobowych,

z innymi wolontariuszami, czasem w namiotach, czasem
- u jakiej$ rodziny. Gotuje sie i jada positki wspdlnie.

Nikt gtodny nie chodzi, ale na luksusy nie nalezy liczy¢.

Chce sie podciggna¢ z angielskiego,

moze wyjade na wolontariat?

0, na pewno to ci pomoze podciagna¢ sie z angielskiego albo innego
jezyka obcego (w zaleznosci od projektu). Tam po prostu sie mowi po angielsku,
niemiecku, francusku, inaczej kroku nie zrobisz. Ale pamigtaj: musisz zna¢ podsta-
wy, umie¢ sie komunikowac.

Czym rézni sie Wolontariat Europejski od pozostatych

programoéw wolontariatu?

Wolontariat Europejski to program Komisji Europejskiej wspierajacy mtodych
wolontariuszy (18-30 lat) w catej Europie. Wolontariusz ma zapewnione peine
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Najlepsze
informacje to

te z pierwszej
reki. Gdzie znajde
prawdziwego
wolontariusza?
Zajrzyj na stro-
ny Stowarzyszenia
Uczestnikow
Wolontariatu
Europejskiego
Trampolina: www.
trampolina.org.pl.
Historie wolonta-
riuszy znajdziesz

réwniez na stronie:

www.wor ldvolunteer-
web.org.

utrzymanie, kieszonkowe i opieke merytoryczna. Program wspiera réwniez osoby,
ktére z roznych przyczyn (niepetnosprawnosc, uwarunkowania spoteczne, material-
ne itp.) maja mniejsze szanse wyjazdu na wolontariat zagraniczny.

Czym sie rézni wolontariat od zwyktej pracy?

Tym, ze nie dostaje sie pensji. Ale i tym, co sie robi w czasie wyjazdu. Wolontariusz ma
site przebicia, pasje i che¢ zmieniania Swiata - a to przy wielu projektach jest wprost
niezbedne. Pracownik etatowy nie bedzie miat tego zaru i przekonania. Prawo gwa-
rantuje, ze nie ma takiej opcji, by instytucja czy organizacja potraktowata wolonta-
riuszy, jak ,tanig site robocza”, zwykie zastepstwo dla pracownikéw etatowych, czy
kogos do wykonywania prac, ktérych nikt inny nie chce.

Co powinienem zatatwi¢ przed wyjazdem?

Wyrdb sobie Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego. Bywa, ze wymagane
jest pozwolenie na prace, a nawet wiza. Jesli twoj projekt bedzie trwat dtuzej niz
3 miesigce, musisz mie¢ takze pozwolenie na pobyt. Czasem organizator prosi
0 zaswiadczenie o niekaralnosci (w przypadku pracy z dzie¢mi).

A jest wymagane jakies specjalne pozwolenie

na bycie wolontariuszem?

Zdarza sig, ze wolontariat traktowany jest pod wzgledem prawnym jak zwykta praca
i wszelkie pozwolenia oraz restrykcje zwigzane z pracg dotycza takze wolontariatu.
0 szczegoty pytaj w organizacji wysytajacej wolontariuszy.

POWODZENIA!

O wolontariacie za granicag

WolontariUszE tgczcie sie!

Chcesz wiedzie¢, jak w praktyce wyglada wolontariat za granicag? Porozmawiaj o tym na forum

Eurodesk Polska! Z wolontariuszami i rowiesnikami, ktérzy tez mysla o wyjezdzie.
Kto pyta, nie btadzi. A zatem... wolontariusze tgczcie sie!

w ww.eurodes&k.pl/ wolon't

Kto poréwnuje - ten wie!

a

r i u

W jaki sposéb najszybciej sprawdzi¢ réznice miedzy ofertami wolontariatu o tej samej tematyce?

Najlepiej przy pomocy poréwnywarki Eurodesk Polska! Programy wolontariatu mozesz poréwnywac

wedtug szesciu kategorii tematycznych.

w ww . e urodes&k.pl / por ow

Wybierz swdj wolontariat!
(wkroétce na stronie Eurodesk Polska)

n

y w a

Jak wybrac wolontariat skrojony ma miare swoich mozliwosci i potrzeb? Wkrétce nie bedzie
z tym problemu. Krajowe Biuro Eurodesk Polska pracuje nad zaawansowang wyszukiwarka

ofert wolontariatu zagranicznego. Efekt wkrotce na:
w w W . e u r 0 d e S

k
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Aby wziac¢ udziat w workcampie,
wejdz na strone www.memoria.
org.pl 1 znajdz liste organiza-
cji, ktére zapraszaja na obozy.
Aby wziag¢ udziat w wolonta-
riacie rocznym, skontaktuj sie
z Fundacja ,,BORUSSIA”
www.borussia.pl lub Fundacja
Krzyzowa www.wolontariat.net.pl.
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BUDOWANIE
MOSTOW
W EUROPIE

Fundacja ,BORUSSIA”, we wspotpracy z nie-
miecka Inicjatywa Chrzescijan dla Europy (ICE),
organizuje wyjazdy do Niemiec i Rosji w ramach
projektu ,Wolontariat Socjalny — Budowanie
mostéw w Europie”. Wolontariusze pracuja
w placwkach socjalnych i opiekurczo-wycho-
wawczych dziatajacych na rzecz dzieci, mtodzie-
2y, azylantéw, oséb niepetnosprawnych i star-
szych. Projekty trwajg 12 miesiecy. Kwalifikacja
nastepuje na podstawie pisemnego zgtoszenia
oraz udziatu w seminarium i zajeciach.

Aby zgtosi¢ chec¢ udziatu, nalezy
dostarczy¢ (nie droga elektroniczna)
zgtoszenie zawierajace: zyciorys
napisany odrecznie, info o znajomosci
Jjezykéw, zaswiadczenie lekarskie,
zdjecie legitymacyjne, list motywacyjny
oraz referencje od organizacji,

z ktérymi wczesniej wspodpracowates.

Fundacja ,,BORUSSIA:
www.-borussia.-pl

Initiative Christen fur Europa e. V. - ICE:

www.-freiwilligendienst.de

|H m ‘ ’ N
‘ ? U ) 18-30
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Concordia
www.concordia-iye.org.u6k
Concordia organizuje 2-4-tygodniowe workcampy (od czerwca do wrzesnia) w 40
krajach Swiata. Zadania to przede wszystkim konserwacja zabytkéw, dziatania na
rzecz ochrony srodowiska naturalnego, a takze praca z dzieémi specjalnej troski.
Uczestnicy wptacaja wpisowe (6-10 funtdw) oraz optate za projekt (150 euro).
Zdarzaja sie projekty dla 16-latkow. Zgtoszenie przez Stowarzyszenie Promaocji
Wolontariatu — FIYE Poland. &) 18+

APARE/GEC

w w w . a p a r e - g e ¢ . o0 r g
0d lipca do wrze$nia mozesz wyjecha¢ na 2-3-tygodniowy workcamp (APARE). Twoim
celem bedzie pomoc w odbudowie i konserwacji zabytkowych budowli, zajmie ci to
6-7 godz. dziennie, potem masz wolne. Koszt w zaleznosci od dtugosci wyjazdu

i wieku uczestnikéw waha sie miedzy 95 a 300 euro. GEC to program wolontariatu
dtugoterminowego, realizowany w ramach EVS. 16+

Worldwide Opportunities on Organic Farms (WWOOF)

w w w . w w 0 0 f . 0 r g
WWOOF jest organizacja posredniczaca pomiedzy farmerami poszukujacymi
pomocy a woluntariuszami chcacymi pomaga¢ na farmach. Kandydaci powinni zna¢
jezyk kraju, do ktérego zamierzaja wyjechac. Praca trwa zazwyczaj 6 dni

w tygodniu (6 godz. dziennie). W zgtoszeniu zawrze¢ nalezy jak najwiecej informacii
odnosnie swoich oczekiwan (gdzie chcemy jechaé, co lubimy robig). 18+

Associetate Missionaries of The Assumption
wWww.assumptionvolunteers.org
Organizacja wysyta wolontariuszy do miedzynarodowych wspdlnot w Europie, Azji,
Afryce i Amerykach. Biora udziat w programach edukacyjnych dla mieszkancow.
Wolontariat trwa od roku do 2 lat. Kandydat musi by¢ katolikiem, mie¢ wyzsze
wyksztatcenie i zna¢ dobrze jezyk kraju, do ktérego chce wyjechaé. Trzeba takze

na wiasna reke zadbac o wize na pobyt. 23-40 lat

ATD Fourth World

w w w . a t d - u k . 0 r g
ATD zajmuije sie pomoca ludziom zyjacym w nedzy, przewaznie w miejskich

slumsach. Na poczatku wolontariusze moga wyjechac na jeden weekend

do Londynu (koszt: 12 funtéw) lub na letni workcamp w Anglii lub na kontynencie,
zeby sprawdzi¢, czy dobrze czuja sie w takich dziataniach. Obowigzkowa

jest znajomosc j. angielskiego. Po projekcie krotkoterminowym mozna

wybra¢ wolontariat 3-miesieczny. Po trzymiesiecznym wolontariacie jest

mozliwo$¢ wyjazdow dtugoterminowych. &) 18+

Internationale Conference Volunteers (ICV)

w w w . i ¢c v ol umntewer s . o r g
ICV zajmuje sie organizacjg konferencji, szuka wolontariuszy do ich obstugi.
Pomagaja oni w punktach informacyjnych, przy ttumaczeniach, w administracji.
Wyjazd trwa 1 do 2 tygodni. Trzeba zna¢ angielski. Czasami organizator zwraca
koszty podrdzy, zalezy to od konkretnego projektu. 18+

IMOAOYVYNAZAIIN ICOVZINVOYHO

N
w



ORGANIZACJE MIEDZYNARODOWE

N
B

United Nations Association (UNA) Exchange

W W w . un ae x ¢ h an g e . o
Jesli zdecydujesz sie na ten program, masz trzy mozliwosci: workcampy
trwajace 2-3 tygodnie (koszt: 150-175 funtéw), wolontariat trwajacy

od 1 do 12 miesiecy (koszt: 200-300 funtéw) oraz projekty wolontariatu EVS.
Przy dtuzszych projektach organizator zwraca koszty podrézy.

Tematyka bardzo szeroka. () 16+

Camphill Special School inc.

w w w . b e a v e r r u n . o0
Camphill to sie¢ osrodkéw zajmujacych sie dzieémi niepetnosprawnymi
intelektualnie. Szkoty tego typu dziataja na catym Swiecie. Minimalny
czas wyjazdu to 6 miesiecy, maksymalny — rok. Zgtoszenia listownie

na podany adres lub bezposrednio do poszczegdlnych placowek. 18+

= www.idealist.org Idealist

Jedna z najwiekszych baz danych mozliwosci wolontariatu.

= www.worldvolunteerweb.org World Volunteer Web

Portal o miedzynarodowym wolontariacie.

= www.helpx.net Help Exchange

Oferty wolontariatu na farmach na catym $wiecie. Lista miejsc
dostepna jest na stronie po wczesniejszej rejestracii.

= www.imva.org International Medical Volunteers
Association Projekty z zakresu opieki medycznej.

= www.cnvs.org Catholic Network of Volunteer Service
Mozliwos¢ zamieszczenia swojego profilu na tej stronie.

= www.chimps.nl/volunteerhtm Wolontariat na rzecz zwierzat
i Srodowiska naturalnego Na stronie znajduje sie lista organizaci,
zajmujgcych sie ta tematyka.

= www.netaid.org NetAid

Mozliwosci wolontariatu poprzez Internet.
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Cho¢ wigkszos¢
Polakéw wyjezdza

do Wielkiej Brytanii

i Irlandii, by zarabiac,
ty mozesz pdjsc¢

pod prad i wyjecha¢
tam na wolontariat!
A jest on na Wyspach
Brytyjskich bardzo
popularny. W zwigzku
z tym mozesz

w projektach wybierac,
przebierac i znalez¢
co$, co bedzie skrojone
doktadnie na twoja
miare i dopasowane
do twoich potrzeb.
Zwroc jednak uwage,
ze prawie wszystkie
organizacje wymaga-
ja od wolontariuszy
dobrej znajomosci
Jezyka angielskiego.

SZTUKA | MUZYKA

Cheltenham Festival of Literature

— Wielka Brytania
www.cheltenhamfestivals.com/jobs
Festiwal Literatury jest jednym z najbardziej popular-
nych w Europie. W jego ramach odbywaja sie spotkania
Z pisarzami, warsztaty, wystawy oraz imprezy dla dzie-
ci. Zadania wolontariusza: opieka nad zaproszonymi
artystami, prace biurowe. Projekt trwa 10 dni, odbywa
sie w pazdzierniku. Wolontariusze majg bezptatny
wstep na wszystkie imprezy festiwalu. 18+

Hesse Student Scheme

— Wielka Brytania
www.aldeburgh.co.uk
Wolontariusze (ok. 24 0s6b) potrzebni sa do pomocy
przy organizacji Festiwalu Muzyki i Sztuki, ktory
odbywa sie w czerwcu. Zgtoszenia trzeba przysytaé

do 30 kwietnia do Jane Alexander. () 18-25

OPIEKA NAD DZIECMI

Birmingham Phab Camps — Wielka Brytania

wow w bhamphabcamps.org.uk
Organizacja potrzebuje pomocy wolontariuszy przy obozach wakacyjnych

dla mtodych ludzi niepetnosprawnych fizycznie; uczestnikami sa réwniez dzieci

w petni sprawne, obozy maja na celu integracje obu grup. Kazdego roku odbywa sie
6 obozéw, potrzeba 80 wolontariuszy. Wymagane jest zaswiadczenie

o niekaralnosci, przydatne beda réwniez referencje. 17-35

Camphill Communities in Great Britain — Wielka Brytania

w w w . ¢c a m p h i I I . o r g . u k
Masz do wyboru 47 osrodkéw dla dzieci i mtodziezy specjalnej troski,

réwniez dla 0séb z problemami z nauka. Do zadan wolontariuszy nalezy

opieka nad mieszkancami osrodka. Wolontariat moze trwac od 6 miesiecy

do 2 lat, w okresie wakacyjnym istnieje mozliwo$¢ wyboru projektu
krétkoterminowego na kilka tygodni. 18+

Camphill Rudolf Steiner Schools — Wielka Brytania
www.camphillschools.org.uk/volunteer
Camphill Rudolf Steiner Schools to szkota dla dzieci i mtodziezy specjalnej troski.
Wolontariusze potrzebni saw domu i szkole. Wyjecha¢ mozna na okres

od 6 miesiecy do roku, od kwietnia do czerwca mozliwe takze

projekty trzymiesieczne. 18+
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The Sheiling Community — Wielka Brytania

wowow s heilingschool.org.uf€k
Wolontariusze potrzebni sg do pomocy przy dzieciach i mtodziezy
niepetnosprawnej. Organizuja dla podopiecznych zajecia edukacyjne

i artystyczne. Od kandydatéw wymagane jest wczesniejsze odbycie

przeszkolenia w zakresie udzielania pierwszej pomocy.

Projekt trwa rok. (1) 18+

KONSERWACJA ZABYTKOW, OCHRONA
SRODOWISKA NATURALNEGO
| DZIEDZICTWA NARODOWEGO

The National Trust — Wielka Brytania
www.nationaltrust.org.uk/volunteering/
Ta organizacja dziatajaca na rzecz ochrony Srodowiska naturalnego

w Wielkiej Brytanii potrzebuje wolontariuszy na okres od 3 do 6 miesiecy.

Istnieje tez mozliwos¢ ptatnego wolontariatu wakacyjnego. 18+

Cathedral Camps — Wielka Brytania

wowow cathedralcamps.org.uk
Organizacja zaprasza na tygodniowe workcampy w czasie wakacji

Cel: renowacja zabytkowych kosciotéw i katedr w Wielkiej Brytanii.

Koszt: 100 funtoéw. W ramach optaty wolontariusze majg zapewniony

odpowiedni sprzet; podrdz we wtasnym zakresie. 16-25

Groundwork — Irish Wildlife Trust Volunteers — Irlandia

w w w . g r o u n d w o r k . i e
Groundwork organizuje workcampy ekologiczne. Praca polega na przycinaniu
gatezi krzewow i drzew oraz przeswietlaniu ich koron.

Projekt trwa od 1 (koszt: 30 euro) do 2 tygodni (koszt: 45 euro). 16-65

Royal Society for the Protection of Birds (RSPB)

— Wielka Brytania

w w w . r S p b . 0 r g
Stowarzyszenie to dziata na rzecz ochrony ptakéw i ich Srodowiska naturalnego.
Wolontariusze potrzebni sg do pracy w rezerwatach w catej Wielkiej Brytanii;
wyjazdy organizowane sg na co najmniej tydzien. 16-75

Waterway Recovery Group — Wielka Brytania

w w w . w r g . 0 r g . u k
Organizacja zajmuije sie siecig kanatow taczacych rzeki i jeziora. W czasie Canal
Camps wolontariusze pracujg przy rekonstrukcji starych kanatéw, oczyszczaniu
przybrzeznej roslinnosci. Czas pracy: od godz. 9.00 do 17.00; uczestnicy ptacg

42 funty za jedzenie i zakwaterowanie. 21-70

BTCV — Wielka Brytania

w w w . b t c v . 0 r g
W czasie wakacji wolontariusze majq okazje wiaczyc sie w rézne dziatania na rzecz
Srodowiska: moga wykonywac prace le$ne, przygotowywac Sciezki edukacyjnei dbaé
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0 ich czystosc. Wolontariat moze trwac od 3 do 12 miesiecy, mozna przyjecha¢
tez na tydzien. Koszt: 60 funtow za tydzien, 40 funtéw za weekend. () 18+

THISTLE CAMPS — Wielka Brytania
www.thistlecamps.org.uk
Wolontariusze pomagaja w konserwacji i zarzadzaniu obiektami przyrodniczymi,
ktore znajduja sie pod opieka National Trust for Scotland. Kandydaci powinni by¢
sprawni fizycznie: praca bywa ciezka. Wpisowe: 50-120 funtow.

Mozna wyjecha¢ na okres od 1 do 3 tygodni. 18+

WOLONTARIAT RELIGIINY

L'Arche — Wielka Brytania

w w w . | a r ¢ h e . o r g . u k
To chrzescijariska wspélnota 0sob niepetnosprawnych, mtodziezy z problemami.
Wolontariusze uczestniczg wraz z mieszkancami w warsztatach z ogrodnictwa,
tkactwa, wyrabiania Swiec. Wyjezdza sie na przynajmniej 6 miesiecy,

mozliwy jest wyjazd na 3 miesigce wakacyjne. 18+

Careforce — Wielka Brytania

w w w . ¢c ar e f o r c¢c e . ¢c o . u k
Careforce przyjmuje 100 wolontariuszy rocznie do pracy przy projektach zwigzanych
z pomocg 0sobom bezdomnym, starszym, niepetnosprawnym, mfodziezy

z problemami z nauka, trudng sytuacja rodzinng. Wolontariat zaczyna sie w sierpniu

i trwa ok. roku. Wolontariusze musza by¢ chrzeScijanami. Od oséb, ktére staraja sie
o0 miejsce, wymagane sa referencje od proboszcza lub pastora. (£)17-30

LEE ABBEY COMMUNITY — Wielka Brytania

w w w . | e e a b b ey . o r g . u
Chrzescijanska organizacja charytatywna, ktéra zajmuje sie odnawianiem
koSciotow w Wielkiej Brytanii. Wyjezdza sie na minimum rok. () 18+

Madhyamaka Centre — Wielka Brytania

w w w . m a d h y a m a k a . o r
Centrum buddyjskie. Istnieje mozliwos¢ tzw. working visits (ok. tygodnia),

podczas ktérych chetni pomagaja w pracy osrodka, 35 godz. tygodniowo.
Wolontariusze moga bezptatnie uczeszczaé nawszystkie zajecia w centrum. (1) 16+

Manjushri Mahayana Buddhist Centre — Wielka Brytama

w w w . m a n j u s h r i
Spoteczno$¢ buddyjska. Wolontariusze pomagaja we wszystkich pracach
o$rodka, 35 godz. tygodniowo. Obowigzuje zakaz palenia i picia; w wolnym czasie
mozna uczestniczy¢ w zajeciach na terenie centrum. 16+

Scripture Union — Wielka Brytania

w w w . s ¢cr i ptwure . o0or g . u
Co roku stowarzyszenie potrzebuje 3500-4000 wolontariuszy, ktorzy pracuja

z dzie¢mi i mbodzieza, przekazujac nauki Pisma Swietego na misjach lub w czasie

k
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wakacyjnych oboz6w. Za niektére projekty, w zaleznosci od czasu, miejsca
i zadan, trzeba zaptaci¢ od 20 do 150 funtéw. () 17+

Pilgrim Adventure — Wielka Brytania
www.pilgrim-adventure.org.uk
Pilgrim Adventure organizuje wycieczki dla pielgrzyméw po wyspach Wielkiej
Brytanii. Poszukuje przewodnikéw. Wolontariusze muszg by¢ petnoletnimi
chrzescijanami i lubi¢ chodzenie po gérach. Trzeba by¢ gotowym na oprowadzanie
przynajmniej jednej wycieczki w roku (trwa 7 dni). 18+

PRACA SPOLECZNA

CSV — Wielka Brytania
www.csv.org.uk/fulltimevolunteering
0srodki pomacy spotecznej w catej Wielkiej Brytanii szukaja wolontariuszy na projekty
o0d 4 do 12 miesiecy (w czasie wakacji —na 3 miesigce). W trakcie wyjazdu bedziesz
pomagac niepetnosprawnej osobie w domu, na studiach, pracowac z mtodzieza
zagrozona patologiami, w szkole specjalnej lub o$rodku dla bezdomnych. (1) 16+

INDEPENDENT LIVING ALTERNATIVES — Wielka Brytania

w w w . i | a n e t . ¢ o . u Kk
Organizacja wspiera 0soby niepetnosprawne w ich codziennym zyciu.

Mozesz wyjecha¢ na 4 miesigce lub dtuzej. Odbedziesz wezesniej szkolenie,
wymagany jest biegty angielski, przyda sie tez prawo jazdy. 18+

TOCH — Wielka Brytania

w w w . t o ¢ h . 0 r g . u k
Organizacja prowadzi centra dla potrzebujacych (niepetnosprawni, osoby starsze,
dzieci i mtodziez z problemami z nauka) w catej Anglii i Walii. Projekty trwaja rok,

mozliwy jest krotki (1-14 dni) wyjazd do pomocy. Wolontariusze optacaja wpisowe

(z reguty 20 funtow) oraz ponosza koszty podrozy. )16+

3H The Handicapped Holiday Fund — Wielka Brytania
www.3hfund.org.uk/7/ZVolunteer
Fundusz organizuje wyjazdy wakacyjne dla 0s6b niepetnosprawnych, wolontariusze
wyjezdzaja wraz z nimi jako opiekunowie. Przed wyjazdem odbywaja

specjalne przeszkolenie. Koszty to ok. 150-200 funtéw. 18+

Downside-Fisher Youth Club — Wielka Brytania
www.downside-fisher.ory g
Organizacja wspiera wykluczone dzieci i mtodziez z Bermondsey i okolic
(potudniowy Londyn); realizuje programy sportowe, artystyczne i rekreacyjne.
Wolontariusze potrzebni sg do pomocy na okres 6 miesiecy; doswiadczenie w pracy
z miodziezg bedzie dodatkowym atutem. 18+

Barretstown — Irlandia

w w w . b ar r et s t o wwn . o r g
Barretstown to program dla ciezko chorych dzieci. Corocznie przyjmuje do pomocy
ok. 600 wolontariuszy, programy trwaja kilka lub kilkanascie dni. 18+
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lona Community — Wielka Brytania

www.iona.org.uk/iona_volunteer.php

Stowarzyszenie (zatozone dla 0s6b wykluczonych ze spoteczenstwa) zaprasza
na okres od 6 do 18 tygodni. Wolontariusze pomagaja we wszystkich pracach
o$rodka. Uwaga! Jedzenie tylko wegetarianskie. 18+

Richmond Fellowship — Wielka Brytania
www.richmondfellowship.org.u
Organizacja dziata na rzecz oséb z problemami psychicznymi. Potrzebuje
wolontariuszy do pomocy w o$rodkach. Dobrze, jesli kandydat ma doswiadczenie
w pracy spotecznej, psychologicznej, pielegniarskiej. 22+

Cura Domi-Care At Home — Wielka Brytania

w w w . ¢ u r a d o m i . ¢ o . u
Organizacja prowadzi domy opieki dla starszych oséb.
Przydatne jest prawo jazdy. (*) 18+

Leonard Cheshire — Wielka Brytania

www .l eonard-c¢cheshire.or
Organizacja prowadzi domy dla 0sdb niepetnosprawnych fizycznie

oraz z problemami w nauce. Wyjezdza sie na 6 do 12 miesiecy.

Wolontariusze pomagaja mieszkaricom o$rodkaw wykonywaniu

codziennych czynnosci.(1) 18+

k

Share Holiday Village — Wielka Brytania

w w w . s h ar e v il |l agwe . o
Centrum dziata na rzecz osdb niepetnosprawnych, celem jest integracja

ze spoteczenstwem. Potrzeba 20 wolontariuszy w czasie wakacji.

Projekt trwa przynajmniej tydzien, dtugoterminowy od 6 do 12 miesiecy. 18+

Stallcombe House — Wielka Brytania
www.stallcombehouse.co.u§&k
Dom dla dorostych uposledzonych umystowo. Wolontariusze pomagaja

we wszystkich pracach o$rodka. Czas trwania: od 3 do 12 miesiecy. £)18+

Vitalise — Wielka Brytania

w w w . v i t a Il i s e . o r g . u k
Organizacja prowadzi o$rodki dla 0s6b niepetnosprawnych.

Twoim zadaniem bedzie: praca w biurze, w centrach, w sklepach Vitalise.

Wyjazd trwa z reguty tydzien, z mozliwoscig przedtuzenia do 6 miesiecy.

Wymagane zaswiadczenie o stanie zdrowia oraz o niekaralnosci.

Mozliwo$¢ wolontariatu grupowego. () 18+

Worcestershire Lifestyles — Wielka Brytania
www.worcestershire-lifestyles.org.uk
Organizacja dziata na rzecz oséb niepetnosprawnych fizycznie. Wolontariat trwa
przynajmniej 4 miesigce. Zgtoszenia przez caty rok. 18+
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The Simon Community of Ireland — Irlandia
............ W W w . s imomn<commumnity.com
0 Simon Community to organizacja zajmujgca sie bezdomnymi. Istnieje mozliwo$¢ wo-
lontariatu czasowego (3-7 godz. tygodniowo) lub wolontariatu w petnym wymiarze.
W przypadku wolontariatu statego organizator zapewnia szkolenia.
Pobyt minimum 6 miesiecy. Trzeba dobrze mowi¢ po angielsku. () 18+

PRACA Z MLODZIEZA

SENSE — Wielka Brytania

w w w . s e n s e . 0 r g . u k
Praca z osobami gtuchoniemymi i niewidomymi. Mozesz wyjechac na tydzien

(od lipca do sierpnia), bedziesz pomaga¢ w organizacji wypoczynku dla dzieci

i dorostych. Wymagane zaswiadczenie o niekaralnosci. (1) 18+

UNA Exchange — Wielka Brytania

w w w . un ae x ¢c h an ge . o g
Dwutygodniowe workcampy (czerwiec — pazdziernik, styczen — kwiecien)

w Walii zwigzane z praca spoteczna, ochrong Srodowiska, kulturg i sztuka

lub praca z modzieza. Koszt: 50 funtow. &) 18+

»Podczas wyjazdu
) : . naucz
;:Etisggsd(l) sgéue: Jestem w stanie ugotowaé
a 0s6b, choé¢ kuch i
) arz ze mnie
Jednak staby. Ania (26 1.), Poznan

ydam sie

= www.timebank.org.uk Brytyjski portal o wolontariacie.
=>www.ncvo-vol.org.uk The National Council for
Voluntary Organisations (NCVO) Sie¢ ponad 200 lokalnych 2\
wspotpracujacych ze sobg biur wolontariatu. <
= www.volunteering.org.uk Volunteering England -
«
v
%

NETOWe

=>www.do-it.org.uk DO-IT Baza projektow.
=>www.volunteering-ni.org Volunteer Development Agency
Mozliwosci wolontariatu w Irlandii Pétnocnej. Lista organizacji, 4
ktore potrzebujg wolontariuszy. =»www.volunteerscotland.
org.uk Volunteer Central Network Scotland Szkocki portal
0 wolontariacie. Przydatne wskazowki prawne.
= www.volunteering-wales.net Volunteering Wales Kontakty
do 33 lokalnych biur wolontariatu na terenie catej Walii.
= www.volunteeringireland.com Volunteering Ireland Irlandzki
portal o wolontariacie. Zawiera baze aktualnych ofert.
=»www.scvo.org Szkocka Rada Organizacji Wolontariackich.
= www.vds.org.uk Szkockie Centrum Wolontariatu.
= www.wcva.org.uk Wales Council for Voluntary Action
= www.volunteeringireland.com Portal o wolontariacie w Irlandii.
=>www.activelink.ie/irish Linki do organizacji poszukujacych
wolontariuszy w Irlandii. =» www.ucc.ie/careers/web/Students/
Undergraduate_Options/YearOut.html R6zne mozliwosci
wolontariatu w Irlandii przez 6, 12, a nawet 24 miesigce.

e




KRAJE BALTYCKIE

WEOCHY

w
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Ten kraj kojarzy nam
sie z wakacjami

i lenistwem... Raczej
nie licz na to, jesli
wybierzesz ktorys

z projektéw we
Wioszech! Pracy bedzie
dos¢, a w dodatku

w czasie wolnym tez nie
zabraknie ci atrakcji:
bedziesz zwiedzac
zabytki, smakowac
kuchnie i zawierac
znajomosci. W tym
kraju wspaniatej
architektury wiele
maja do zrobienia
wolontariusze,

ktérzy chcieliby dbag...
0 przyrode.

Estonia, kraj maty,

ale preznie sie rozwija,
tez ma do zaoferoania
wiele.

Agape Centro Ecumenico — Wiochy

Www.agapecentroecumenico.org

Agape to ekumeniczne centrum konferencyjne. Kazdego lata okoto

15 wolontariuszy pomaga w dziatalnosci tego osrodka. Pracuja
w kuchni, prowadza bar i opiekuja sie dzie¢mi. Przyjezdzac¢
mozna na 3 do 5 tygodni. (£)18+

Italian League for the Protection of Birds (LIPU) — Wiochy

w w w . | i p u . i

Ta organizacja dziata na rzecz ochrony ptakéw. Wymagana jest zna-
jomos¢ angielskiego, ew. wtoskiego. Przyjezdza¢ mozna od kwietnia

do pazdziernika, na okres od 1 tygodnia do 1 miesiaca. (¥)18+

Servizio Civile Internazionale — Wtochy
w w w . s ¢ i - i t al i a

t

t

Workcampy trwajg 2-3 tygodnie i odbywajg sie od czerwca do sierpnia.

Zgtoszenia poprzez Stowarzyszenie ,Jeden Swiat”. Obowiazuje

wpisowe. Osoby niepetnoletnie powinny by¢ z opiekunem. (1)18+

Lunaria — Wtochy

w w w . | u n a r i a . o
Workcampy trwajg 2-3 tygodnie, a zadania wolontariuszy zalezg
od tematyki konkretnego obozu. Obowigzuje karta cztonkowska
i wpisowe. Miejsca dla 1400 os6b. (1) 18+

r

g9

Legambiente — Wiochy
www.legambiente.eu/volontariato
Zadania wolontariusza: oczyszczanie plazy i szlakow turystycznych, monitorowanie
parkow krajobrazowych w gérach i nawybrzezu. Koszt: od 150 do 240 euro.
Projekty dla osob niepetnoletnich sg drozsze. )14+

=»www.centrovolontariato.net
Narodowe Centrum Wolontariatu
we Wioszech. =»www.volontariatoggi.info

Internetowa gazeta poswiecona
wolontariatowi. =»www.fivol.it
Wioska Fundacja Wolontariatu.

KRAJE BALTYCKIE

Pahkla Camphill Kula — Estonia

woowoow p a h k | a ¢ k . e e
To nazwa jednej z osad dla 0s6b niepetnosprawnych intelektualnie
miedzynarodowego ruchu Camphill. Wyjazdy na minimum rok. () 20+

EstYES — Estonia
w w w . e S t y e S . e e
Workcampy. Zgtoszenia poprzez Stowarzyszenie ,, Jeden Swiat” (patrz stri4.). () 20+

AHOOM
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BKRAJE BENELUKSU

Belgia, Holandia

i Luksemburg - panstwa
niewielkie, Swietnie
rozwiniete, ale
mozliwosci dla
wolontariuszy

z Polski nie ma zbyt
wiele. Ofert nalezy
szukac raczej
wsrod organizacji
ogdlnoeuropejskich
oraz wsrod polskich
organizacji
wysytajacych
wolontariuszy

za granice.

Universale Esperanto — Asocio — Holandia
W w w . u e a . o r g
Jesli cheesz dziatac na rzecz upowszechnienia jezyka

|“|H| esperanto - to projekt dla ciebie. Praca biurowa. () 18-29

Annee Diaconale Belge — Belgia
Service protestant de la Jeunesse, Rue de Champ de
Mars 5 1050 Bruksela +32 25106161/+32 25106164
Organizacja jest cztonkiem Protestanckiego Biura Mtodych.
Wolontariusze pracujg przez 10-12 miesiecy w domach
dziecka, domach starcow lub dla 0séb niepetnosprawnych.
Trzeba zna¢ podstawy francuskiego. 18-25

=>www.vrijwilligerswerk.be Vrijwilligerswerk Baza danych, ofert,
projektow. =»http://hetpuntbrussel.be/english Strona poswiecona

wolontariatowi w Brukseli. =»www.volontariat.be Wolontariat

we wspdlnocie francuskojezycznej Belgii. =»www.markt.nl/
dyp/.14712,0.html Przewodnik internetowy, oferty. =»www.nov.nl
Holenderskie Stowarzyszenie na Rzecz Wolontariatu.

=» www.benevolat.lu Portal wolontariacki (Luksemburg).

Instituto de la Juventud ,Servicio Voluntario
Internacional” — Hiszpania
W w w . injuve.mtas . e s EEAREE
Letnie workcampy: pomoc na wykopaliskach archeologicznych, odbu- byt na Potwyspie
dowa i konserwacja zabytkow itp. Obozy trwaja 2-3 tygodnie. (7)18+ Iberyjskim, wie, ze jest
tam co oglada¢ — i nie
Asociacion Europea de Intercambio Educativo moéwimy tu o plazach,
(COINED) — Hiszpania ale o wspaniatych
wWww.coined-=-spain.or g pecHNeeNN:E
Praca potaczona z naukg jezyka. Programy trwajg od 2 tygodni o0 te perty architektury [ -U

=

ASAMM1Od

do p6t roku. Konieczna komunikatywna znajomos¢ hiszpanskiego. trzeba dba¢. Moze to w
Koszt udziatu ok. 400 euro (plus 150 euro depozytu). (¥)18+ by¢ zadanie dla ciebie,

jesli wybierzesz pro- ITl
Accao para a Justica e Paz — Hiszpania jekt z tego rejonu. m
w w w . a j p az . o r g . p t BVESANiERlerd W ee _<
Akcja dla Sprawiedliwosci i Prawa zajmuije sie organizacja pomoc przy badaniach G

workcamp6w w Hiszpanii oraz innych krajach. Obozy flory i fauny morskiej.
trwaja zwykle 2 tygodnie. (¥)18+ Moze zobaczysz nawet U)

delfiny? x

=»http://juventude.gov.pt/Portal/Voluntariado —
Wolontariat w Portugalii.
= www.plataformavoluntariado.org Platforma

del VoIntariado de Espana Portal o wolontariacie
w Hiszpanii. »www.hacesfalta.org Hiszpariski
portal dla wolontariuszy.



