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                      Indywidualny i grupowy, krótkoterminowy i długoterminowy, ekologiczny,
społeczny, misyjny... Możliwości wyjazdu na wolontariat zagraniczny jest naprawdę sporo. Możesz pracować
z dziećmi w Irlandii, odnawiać zabytki we Francji, sadzić drzewa w Szwecji, karmić delfiny w Hiszpanii... 

                              Książeczka, którą trzymasz w rękach, składa się z czterech części. 
Na początek  wyjaśniamy, czym jest, a czym nie jest wolontariat zagraniczny.  W części drugiej opisaliśmy
                  programy wolontariatu, które mają przedstawicielstwa w Polsce.
Część trzecia  to  programy organizacji międzynarodowych. Na koniec wybraliśmy najatrakcyjniejsze

                              i najciekawsze propozycje wolontariatu w krajach europejskich.  

  
  W książeczce natkniesz się też na symbole graficzne.

    
oznacza, że organizator wolontariatu 

                                        
  zapewnia wolontariuszowi zakwaterowanie i wyżywienie, 

    
to zwrot

kosztów podróży,   symbolizuje kieszonkowe dla wolontariusza,

    ¿ przy każdym wolontariacie informujemy też o przedziale wiekowym wolontariuszy.

              Indywidualny czy grupowy? Krótkoterminowy czy długoterminowy? Ekologiczny, społeczny

czy misyjny? Z informatorem Eurodesk Polska wybór powinien być łatwiejszy.  
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Każdy może być wolontariuszem?
Tak! Właśnie to jest w wolontariacie najfajniejsze: jest demokratyczny i ponad 
podziałami. Szkopuł w tym, żeby dobrać dla siebie odpowiedni projekt. Jeśli do szału 
doprowadzają cię dzieci, raczej nie decyduj się na pomoc w przedszkolu. Jest jedna 
zasada: nie masz doświadczeń z wolontariatem? Zrób na początek mały kroczek 

WOLONTARIAT OD A DO Z,
     czyli odpowiedzi na wszystkie pytania
                         (nawet na te, które wstydzisz się zadać)

w Polsce (www.wolontariat.org.pl) lub wybierz workcamp, trwający kilka tygodni. 
Wszystko, co do tej pory robiłeś, wszystkie twoje poprzednie doświadczenia, mogą 
ci się przydać przy wyborze programu i zwiększają twoje szanse na to, że właśnie 
ty zostaniesz wybrany. Współorganizowałeś akcje na rzecz ochrony praw zwie-
rząt w swoim rodzinnym mieście? To będzie duży plus, jeśli zechcesz włączyć się 
w działania proekologiczne na wolontariacie zagranicznym. Pamiętaj 
też, że znajomość języka obcego bardzo się przydaje, nawet,  
jeśli nie jest wymagana. 

Ile trwa wolontariat?
To zależy od konkretnego projektu. Niektóre zaledwie 
kilka dni czy tygodni (workcampy), inne kilka mie-
sięcy (projekty krótkoterminowe), a nawet rok 
czy dwa lata (wolontariat długoterminowy).

Na taki wyjazd pewnie potrzeba 
strasznie dużo kasy...
Zdziwisz się, ale im dłuższy projekt, tym mniej kosztuje. 
W wielu przypadkach nic nie będziesz płacić: organizator cię nakar-
mi, zakwateruje, zapewni ubezpieczenie, a czasem... także kieszonkowe. 
Jednak krótkie wyjazdy, np. latem na dwa tygodnie, o ciekawej tematyce (pomoc przy 
badaniu zwyczajów delfinów) kosztują i to niemało. Dobra wiadomość: niektóre 
organizacje pomagają wolontariuszom w zdobyciu środków na opłacenie wpisowego.

Nie mam pomy
słu na lato,

może skoczę 
sobie na tak

i

wakacyjny wo
lontariat? 

No, to nie d
o końca tak.

 

Wolontariat 
to nie kolon

ie. 

Oczywiście: 
wiele workca

mpów 

i projektów 
krótkotermi

nowych 

odbywa się 
właśnie late

m, ale... 

Często o prz
yjęcie na t

aki wyjazd 

trzeba star
ać się dużo 

wcześniej, 

już na pocz
ątku roku.
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Znalazłem wolontariat, który mi się podoba. Co dalej?
Wejdź na stronę internetową organizatora, zadzwoń do siedziby, dowiedz się więcej. 
Być może zostaniesz zaproszony na rozmowę kwalifikacyjną. To nie egzamin. Osoba, 
z którą będziesz rozmawiać, sprawdzi, jakie masz predyspozycje, żeby zadania 
podczas wyjazdu dopasować do twojego charakteru, umiejętności i oczekiwań. Taka 
rozmowa to też szansa zadania pytań typu: a co musisz sam opłacić, a za co zapłaci 
organizacja? Czy będziesz ubezpieczony? Gdzie będziesz spać?

Mogę wyjechać na wolontariat z chłopakiem albo przyjaciółkami? 
Coraz więcej organizacji daje ci takie możliwości. Pamiętaj jednak, że to nie są takie 
zwyczajne wakacje. Na workcampach pracuje się w dużych grupach, czasem nawet 
do kilkudziesięciu osób. Trzeba współdziałać ze wszystkimi, a nie tylko z kimś, z kim 
się przyjechało. Trochę mniejszy „tłum” jest na dłuższych wyjazdach: kilka, kilkana-
ście osób. Są takie projekty, które z góry zakładają pracę w pojedynkę.

Taki wyjazd to fajny pomysł, ale mama mi smęci, 
że to niebezpieczne. Ma rację?
Wolontariat to nie bułka z masłem, różne rzeczy mogą się przydarzyć. Dlatego 
bardzo ważne jest, by wcześniej sprawdzić organizację, która cię wysyła. Czy jest 
wiarygodna? Zapytaj o nią w Centrum Wolontariatu (www.wolontariat.org.pl), 
jeśli to organizacja zagraniczna, zadzwoń do Ministerstwa Spraw Zagranicznych. 
Bardzo ważne: organizacja musi z tobą podpisać umowę wolontariacką, nie zała-
twiaj nigdy nic „na gębę”!

Jestem osobą niepełnosprawną. Mogę być wolontariuszem? 
Tak, możesz brać udział w wielu wspaniałych projektach. Nawet są takie – np. te 
organizowane w ramach Wolontariatu Europejskiego – do których tak naprawdę 
łatwiej ci się będzie zakwalifikować, niż pełnosprawnemu koledze.

Nie mam skończonej osiemnastki. Mogę wyjechać?
Możesz, choć wybór będzie ograniczony. Są jednak takie projekty (workcampy, czę-
sto droższe), w których mogą brać udział osoby po 16. roku życia. Za zgodą rodziców. 
Górna granica wieku też jest czasami określona – np. Wolontariat Europejski jest 
skierowany tylko do młodzieży do 30. roku życia.

Workcamp, projekt krótkoterminowy, długoterminowy...
Czym to się różni?
Oprócz czasu trwania, także tematyką i zakresem zadań. W czasie workcampu młodzi 
ludzie mają określone zajęcia, najczęściej związane z pracą fizyczną. Projekt krótko-

Gdzie mogę
szukać projektów? 
W wielu krajach 
funkcjonują centra 
wolontariatu 
– linki do nich 
znajdziesz 
w tej publikacji.
Zajrzyj też na 
Europejski Portal 
Młodzieżowy 
www.portalmlodzie
zowy.eu.

Wolontariat ma coś wspólnego z tym „gap year”?
To teraz podobno szalenie modne. 
Ten „gap year” to po prostu taki roczny oddech. Chodzi o to,
żeby zobaczyć kawałek świata po studiach lub przed 
ich rozpoczęciem, zanim człowiek trafi w kierat nauki czy pracy. 
I faktycznie: wolontariat to niezły pomysł na zapełnienie tej 
luki. Tym bardziej, że coś takiego w twoim życiorysie zrobi potem 
piorunujące wrażenie na każdym pracodawcy!
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terminowy to już większa odpowiedzialność, praca na rzecz instytucji czy konkretnej 
organizacji. A projekt długoterminowy to często wyjazd trwający 1-2 lata. Wiąże się 
z bardzo dużą samodzielnością wolontariusza i czasami ma charakter religijny lub 
związany jest z akcją humanitarną. 

Słyszałam o czymś takim, jak wolontariat przez Internet. 
Nie no, to chyba jakaś pomyłka! 
Wcale nie! Wiele instytucji potrzebuje redaktorów, tłumaczy, researcherów, 
grafików. To prace, które można wykonywać zdalnie, z własnego fotela. 
Chcesz wiedzieć więcej? Zajrzyj na: www.onlinevolunteering.org.

Jak wygląda zakwaterowanie i wyżywienie
na takim wolontariacie?
Często mieszka się w pokojach wieloosobowych, 
z innymi wolontariuszami, czasem w namiotach, czasem 
– u jakiejś rodziny. Gotuje się i jada posiłki wspólnie. 
Nikt głodny nie chodzi, ale na luksusy nie należy liczyć.

Chcę się podciągnąć z angielskiego,
może wyjadę na wolontariat? 
O, na pewno to ci pomoże podciągnąć się z angielskiego albo innego 
języka obcego (w zależności od projektu). Tam po prostu się mówi po angielsku, 
niemiecku, francusku, inaczej kroku nie zrobisz. Ale pamiętaj: musisz znać podsta-
wy, umieć się komunikować.

Czym różni się Wolontariat Europejski od pozostałych
programów wolontariatu?
Wolontariat Europejski to program Komisji Europejskiej wspierający młodych 
wolontariuszy (18-30 lat) w całej Europie. Wolontariusz ma zapewnione pełne  

A czym się właściwie taki wolontariusz zajmuje?
Oj, gdyby napisać dokładnie, czym, nie starczyłoby nam miejsca w naszej broszurze! 
Ale kilka przykładów: może opiekować się bezdomnymi zwierzętami w schronisku 

albo przycinać gałęzie gęstych krzewów na greckiej 
wyspie, by światło dotarło do dolnych partii rośliny. 
Może uczyć dzieci angielskiego w przedszkolu. Może 
pomagać przy wymianie okien w szkole zniszczonej 
działaniami wojennymi na Bałkanach. Może orga-
nizować turnieje piłki nożnej dla dzieciaków z bied-
nych dzielnic Londynu. Może... sam zresztą sprawdź, 
co jeszcze może!

Chcę robić coś związanego z kierunkiem
moich studiów. To możliwe? 
Jasne. Wszak tematów jest do wyboru, do koloru. 
Wolontariat to dobry punkt w CV, często jedyna
możliwość zdobycia doświadczenia 
– twój przyszły pracodawca
na pewno to doceni.

Czy jeśli wybiorę 
wolontariat, nie pójdę 
do woja? 
Bywa, że służba wojskowa 
jest odroczona w przypadku 
wolontariusza, który 
zakwalifikował się na
projekt długoterminowy.



Eurodesk Polska
           o wolontariacie za granicą

WolontariUszE łączcie się!
Chcesz wiedzieć, jak w praktyce wygląda wolontariat za granicą? Porozmawiaj o tym na forum 
Eurodesk Polska! Z wolontariuszami i rówieśnikami, którzy też myślą o wyjeździe. 
Kto pyta, nie błądzi.  A zatem... wolontariusze łączcie się! 
	w w w . e u r o d e s k . p l / w o l o n t a r i u s z e

Kto porównuje - ten wie!
W jaki sposób najszybciej sprawdzić różnice między ofertami wolontariatu o tej samej tematyce? 
Najlepiej przy pomocy porównywarki Eurodesk Polska! Programy wolontariatu możesz porównywać 
według sześciu kategorii tematycznych. 
w w w . e u r o d e s k . p l / p o r o w n y w a r k a

Wybierz swój wolontariat!
 (wkrótce na stronie Eurodesk Polska)
Jak wybrać wolontariat skrojony ma miarę swoich możliwości i potrzeb?  Wkrótce nie będzie 
z tym problemu. Krajowe Biuro Eurodesk Polska pracuje nad zaawansowaną wyszukiwarką 
ofert wolontariatu zagranicznego. Efekt wkrótce na: 
w w w . e u r o d e s k . p l
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utrzymanie, kieszonkowe i opiekę merytoryczną. Program wspiera również osoby, 
które z różnych przyczyn (niepełnosprawność, uwarunkowania społeczne, material-
ne itp.) mają mniejsze szanse wyjazdu na wolontariat zagraniczny.

Czym się różni wolontariat od zwykłej pracy?
Tym, że nie dostaje się pensji. Ale i tym, co się robi w czasie wyjazdu. Wolontariusz ma 
siłę przebicia, pasję i chęć zmieniania świata – a to przy wielu projektach jest wprost 
niezbędne. Pracownik etatowy nie będzie miał tego żaru i przekonania. Prawo gwa-
rantuje, że nie ma takiej opcji, by instytucja czy organizacja potraktowała wolonta-
riuszy, jak „tanią siłę roboczą”, zwykłe zastępstwo dla pracowników etatowych, czy 
kogoś do wykonywania prac, których nikt inny nie chce.

Co powinienem załatwić przed wyjazdem?
Wyrób sobie Europejską Kartę Ubezpieczenia Zdrowotnego. Bywa, że wymagane 
jest pozwolenie na pracę, a nawet wiza. Jeśli twój projekt będzie trwał dłużej niż 
3 miesiące, musisz mieć także pozwolenie na pobyt. Czasem organizator prosi 
o zaświadczenie o niekaralności (w przypadku pracy z dziećmi).

A jest wymagane jakieś specjalne pozwolenie 
na bycie wolontariuszem?
Zdarza się, że wolontariat traktowany jest pod względem prawnym jak zwykła praca 
i wszelkie pozwolenia oraz restrykcje związane z pracą dotyczą także wolontariatu. 
O szczegóły pytaj w organizacji wysyłającej wolontariuszy.

POWODZENIA!

Najlepsze 
informacje to 
te z pierwszej 
ręki. Gdzie znajdę 
prawdziwego 
wolontariusza? 
Zajrzyj na stro-
ny Stowarzyszenia 
Uczestników 
Wolontariatu 
Europejskiego 
Trampolina: www.
trampolina.org.pl. 
Historie wolonta-
riuszy znajdziesz 
również na stronie: 
www.worldvolunteer-
web.org.
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Ten program został zainicjowany przez Fundację 

Pamięć, Odpowiedzialność i Przyszłość, 

a realizowany jest we współpracy z Fundacją 

„BORUSSIA”, Fundacją Krzyżowa i Fundacją im. 

Stefana Batorego.

Masz do wyboru workcampy i roczny wolontariat. 

Te pierwsze trwają od 2 do 4 tygodni. W trak-

cie obozu wolontariusze (9-20 z Polski, Niemiec 

i jednego ze wschodnich krajów sąsiednich) pra-

cują na rzecz ochrony dziedzictwa kulturowego 

regionów przygranicznych. Wolontariat roczny 

to wspólna praca osób z Polski, Niemiec, Czech, 

Ukrainy i Rosji dla ochrony zabytków na Warmii, 

Mazurach oraz Dolnym Śląsku. Można trafić 

do instytucji (np. muzeum), firmy komercyjnej 

(np. biura architektonicznego). Projekty długo-

terminowe umożliwiają zdobycie doświadczenia 

przydatnego w wyborze zawodu.

MEMORIA

WOLONTARIAT 

MIĘDZYNARODOWEGO 

DZIEDZICTWA 

KULTUROWEGO

Możesz wyjechać do jednego z krajów europej-
skich i pracować społecznie na rzecz zagra-
nicznej organizacji o charakterze niekomercyj-
nym. Masz do wyboru najróżniejsze projekty: 
od ekologicznych, przez społeczne, dotyczące 
kultury i sztuki. Przed oraz w trakcie swojego 
wyjazdu będziesz brać udział w seminariach 
(kursy praktyczne, zajęcia językowe). W ciągu 
roku wyjeżdża z Polski ok. 400 osób.
Uwaga! Pierwszeństwo wyjazdu ma młodzież 
znajdująca się w trudnej sytuacji społecznej, 
zdrowotnej lub ekonomicznej. Czasami wymaga-
na jest znajomość języka obcego.

WOLONTARIAT 
EUROPEJSKI
– PROGRAM
„Młodzież w działaniu”

P I E R W S Z Y  K R O K
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Z A N O T U J
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 – Pro
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 EVS

¿18 – 30
 (w sp

ecjaln
ych pr

zypadk
ach 

– od 1
6 lat)

P I E R W S Z Y  K R O K
Aby wziąć udział w workcampie, 
wejdź na stronę www.memoria.
org.pl i znajdź listę organiza-
cji, które zapraszają na obozy. 
Aby wziąć udział w wolonta-
riacie rocznym, skontaktuj się 
z Fundacją „BORUSSIA” 
www.borussia.pl lub Fundacją 
Krzyżowa www.wolontariat.net.pl.

w zależności od projektu 

¿ 18 – 28
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P I E R W S Z Y  K R O K
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¿ 18+

STOWARZYSZENIE PROMOCJI 

WOLONTARIATU

To organizacja, która pozyskuje zagranicznych 

wolontariuszy do programów w Polsce oraz umoż-

liwia Polakom wzięcie udziału w projektach orga-

nizowanych w ponad 100 krajach. Możesz wyjechać 

na workcamp trwający 2-3 tygodnie. Będziesz pra-

cować 5 dni tygodniowo, 7 godz. dziennie, w grupie 

liczącej 10-15 osób. Najczęstsze zajęcia to prace 

fizyczne: konserwacja i remont obiektów użytecz-

ności publicznej, sprzątanie szlaków turystycznych, 

pomoc starszym, niepełnosprawnym, opieka nad 

dziećmi. Możesz też trafić na obóz o profilu arche-

ologicznym, artystycznym.

Wymagana jest znajomość języka kraju, w którym 

odbywa się dany workcamp, w stopniu przynajmniej 

komunikatywnym. Wybierając się do państwa człon-

kowskiego UE, należy mieć ze sobą Europejską Kartę 

Ubezpieczenia Zdrowotnego.

WORKCAMPY

 STOWARZYSZENIE 

„JEDEN ŚWIAT”

Stowarzyszenie „Jeden Świat” to organizacja, 

która za cel przyjęła promowanie idei ogól-

noświatowego pokoju i współpracy. Realizuje 

go poprzez wolontariat oraz edukację. Masz 

do wyboru dwa rodzaje projektów.

Wolontariat krótkoterminowy to międzynaro-

dowe obozy. Uczestnicy pracują ok. 6 godz. 

dziennie, 5 dni w tygodniu. Mogą to być zajęcia 

z dziećmi, prace remontowe, działania na rzecz 

ochrony środowiska naturalnego. Workcampy 

trwają od 10 dni do 4 tygodni.

Wolontariat długoterminowy to coś dla tych, 

którzy byli już na co najmniej jednym workcam-

pie. Projekty trwają od 3 do 12 miesięcy.

Wymagana jest znajomość języka kraju, w któ-

rym odbywa się dany projekt. Trzeba też być 

członkiem stowarzyszenia.
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P I E R W S Z Y  K R O K
Aby zgłosić chęć udziału, należy 
dostarczyć (nie drogą elektroniczną) 
zgłoszenie zawierające: życiorys 
napisany odręcznie, info o znajomości 
języków, zaświadczenie lekarskie, 
zdjęcie legitymacyjne, list motywacyjny 
oraz referencje od organizacji, 
z którymi wcześniej współpracowałeś.

Z A N O T U J
Fundacja „BORUSSIA”:
www.borussia.pl
Initiative Christen für Europa e. V. - ICE:
www.freiwilligendienst.de

			   ¿ 18-30

SALEZJAŃSKI 

WOLONTARIAT MISYJNY

„MŁODZI ŚWIATU”

Salezjanie – międzynarodowe zgromadzenie 

zakonne – zajmują się pracą wychowawczą 

z młodzieżą. „Młodzi Światu” to projekt, który 

ma za zadanie nieść pomoc najuboższym. Kraje 

misyjne to m.in.: Rosja, Peru, Albania, Ukraina, 

kraje afrykańskie. Wolontariusze są potrzebni, 

by wspierać misjonarzy. Wspólnie prowadzą 

domy dla dzieci ulicy, świetlice, uczą w szkołach, 

opiekują się chorymi, budują ośrodki zdrowia, 

edukacji, prowadzą katechizację.

Aby wyjechać na wolontariat, trzeba brać 

czynny udział w działaniach Salezjańskiego 

Wolontariatu Misyjnego (SWM) przez minimum 

rok, decyzję o kwalifikacji podejmuje duszpa-

sterz SWM. Wymagana jest znajomość języka 

obowiązującego w kraju, do którego chcemy 

jechać, chęć zaangażowania się w działalność 

Kościoła katolickiego, trzeba też na własną 

rękę wykupić ubezpieczenie. 

BUDOWANIE 
MOSTÓW
W EUROPIE

Fundacja „BORUSSIA”, we współpracy z nie-
miecką Inicjatywą Chrześcijan dla Europy (ICE), 
organizuje wyjazdy do Niemiec i Rosji w ramach 
projektu „Wolontariat Socjalny – Budowanie 
mostów w Europie”. Wolontariusze pracują 
w placówkach socjalnych i opiekuńczo-wycho-
wawczych działających na rzecz dzieci, młodzie-
ży, azylantów, osób niepełnosprawnych i star-
szych. Projekty trwają 12 miesięcy. Kwalifikacja 
następuje na podstawie pisemnego zgłoszenia 
oraz udziału w seminarium i zajęciach.

P I E R W S Z Y  K R O K

Inform
acje o

 zasad
ach uc

zestni
ctwa

i możl
iwości

ach wy
jazdu 

można

uzyska
ć na s

potkan
iach d

la

mieszk
ańców 

Krakow
a i ok

olic,

lub we
ekendo

wych z
jazdac

h 

ogólno
polski

ch (sz
czegół

owy

termin
arz zn

ajdzie
sz 

na str
onie i

nterne
towej).

Z A N O T U J

Salezj
ański 

Wolont
ariat

Misyjn
y „MŁO

DZI ŚW
IATU”:

www.sw
m.pl

	
¿ 18+



P I E R W S Z Y  K R O K

Udaj s
ię na 

jedno 
ze spo

tkań 

wspóln
oty. T

ermina
rz 

i miej
sca sp

otkań 
podane

 

są na 
stroni

e. Tam
 dowie

sz 

się te
ż więc

ej nt.
 szcze

gółów 

i możl
iwości

 wyjaz
du.

Z A N O T U J

Siostr
y Kano

sjanki
:

www.vo
ica.mi

sje.pl
 

	
¿ 18+

18

O
R
G
A
N
I
Z
A
C
J
E
 
W
 
P
O
L
S
C
E

19

O
R
G
A
N
I
Z
A
C
J
E
 
W
 
P
O
L
S
C
E

Wolontariat

LA SALETTE

Misjonarze Saletyni prowadzą wolontariat we 

Francji w La Salette. Ośrodek w La Salette 

to dom dla pielgrzymów, którzy przybywają 

do Sanktuarium Matki Bożej Saletyńskiej (znaj-

dującego się w Alpach na wysokości 1800 m). 

Wolontariusze z całego świata podzieleni są na 

grupy: hotelowa zajmuje się obsługą hotelu na 

1000 osób, restauracyjna zajmuje się obsłu-

gą pielgrzymów w restauracji, kościelna dba 

o sanktuarium. Wolontariat trwa miesiąc.

Na miejsce mogą liczyć osoby, które mają 

już doświadczenie w pracy wolontariackiej. 

Wymagana jest znajomość francuskiego. 

Wolontariusze zobowiązani są uczestniczyć 

w niedzielnych mszach św. Praca trwa 7 godz. 

dziennie, tygodniowo przysługuje dzień wolne-

go. Sanktuarium przyjmuje wolontariuszy przez 

cały rok, z wyjątkiem lipca, sierpnia i listopada.

MIĘDZYNARODOWY

WOLONTARIAT KANOSJAŃSKI

Wolontariat prowadzony przez Zgromadzenie Sióstr 

św. Magdaleny z Kanossy. Praca wolontariuszy pole-

ga na pomocy w działalności misji chrześcijańskich 

na  całym świecie. Projekt ma 4 fazy.

Przygotowanie — trwa od 1 do 6 miesięcy. W kraju 

zamieszkania kandydat odbywa szereg spotkań, 

przygotowując się do wyjazdu i posługi podczas misji.

Orientacja — zajmuje 2 tygodnie, już po dotarciu na 

miejsce przeznaczenia. Wolontariusz zostaje wpro-

wadzony w rytm pracy misyjnej.

Wolontariat na misji — część główna projektu, trwa 

do 2 lat, wolontariusz wykonuje swoje zadania.

Okres wycofania się — tydzień, dwa, spędzone w Rzymie 

lub innym miejscu, wolontariusz ma czas na refleksję, 

przygotowuje się do powrotu do kraju.

Ten projekt przeznaczony jest dla osób, które chcą 

wspomagać misjonarzy chrześcijańskich na świecie. 

Pamiętaj, że aspekt religijny i duchowy jest w tym 

przypadku szczególnie ważny.

P I E R W S Z Y  K R O K

Napisz
 list 

motywa
cyjny 

w języ
ku 

francu
skim i

 wyśli
j go n

a adre
s 

La Sal
ette. 

W napi
saniu 

listu 

pomocn
y może

 być k
westio

narius
z 

zamies
zczony

 na st
ronie 

intern
etowej

.

Z A N O T U J

Sanctu
aire N

.D. de
 La Sa

lette:

www.sa
letyni

.pl - 
wolont

ariat
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P I E R W S Z Y  K R O K
Prześlij na adres e-mailowy
bądź pocztowy swoje CV,
z uwzględnieniem wszystkich 

dotychczasowych doświadczeń 

naukowych i zawodowych, oraz 

list motywacyjny. Napisz: dlaczego 

chcesz wyjechać na misję. Następnie 

zostaniesz zaproszony na spotkanie 

w Salezjańskim Ośrodku Misyjnym.
Z A N O T U JCentrum Międzynarodowego 
Wolontariatu Don Bosco:
www.wolontariat.salezjanie.pl

	
¿ 18+ 
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Program organizowany przez Salezjanów. 

Pozwala młodym Polakom na zaangażowanie 

się w działania jednej z dziewięciu placówek 

misyjnych na świecie (kraje, w których się miesz-

czą: Albania, Kenia, Madagaskar, Peru, Rosja, 

Sierra Leone, Uganda, Ukraina, Zambia).
Przygotowania do wyjazdu trwają rok. W tym 

czasie należy uczęszczać na comiesięczne spo-

tkania wspólnoty w Warszawie, angażować się 

w działania Salezjanów. Sam wolontariat trwa 

co najmniej rok (w wyjątkowych przypadkach 

– jedynie 3 miesiące). Po powrocie wolonta-

riusz musi podzielić się swoimi doświadczeniami 

z innymi młodymi ludźmi.Jeśli chcesz skorzystać z tego projektu, musisz 

dobrze znać język kraju, do którego chcesz się 

udać. Bądź też przygotowany, że każda z placó-

wek ma własne wymagania wobec kandydatów.

MIĘDZYNARODOWY
WOLONTARIAT
DON BOSCO GLEN 

O Janinie Ochojskiej i Polskiej Akcji Humanitarnej 

słyszał chyba każdy. To organizacja, która niesie 

pomoc mieszkańcom krajów ubogich, nękanych 

wojną, różnymi klęskami. Opiekuje się także 

uchodźcami i repatriantami w Polsce, prowadzi 

programy dożywiania dzieci w szkołach.
Program GLEN – jeden z programów PAH – daje 

młodym ludziom możliwość wyjazdu na trzymie-

sięczne staże wolontariackie (Afryka), w trak-

cie których pracować będą na rzecz lokalnych 

społeczności w jednym z krajów rozwijających 

się. W każdym projekcie uczestniczą 2-3 osoby 

z różnych krajów.Wymagana jest dobra znajomość angiel-

skiego. Trzeba też zobowiązać się do 

minimum rocznej pracy na rzecz progra-

mu „Edukacji Humanitarnej” po powrocie 

do Polski.

P I E R W S Z Y  K R O K
Aby zgłosić się na wolontariat, 

należy skontaktować się
(e-mailowo lub listownie)
z koordynatorem projektu GLEN. 

Adres na stronie internetowej, 

dzwonić można także 
do warszawskiego biura PAH.Z A N O T U JPolska Akcja Humanitarna:

www.pah.org.pl,www.glen-europe.org

	

¿ 21 - 30



22

O
R
G
A
N
I
Z
A
C
J
E
 
M
I
Ę
D
Z
Y
N
A
R
O
D
O
W
E

23

O
R
G
A
N
I
Z
A
C
J
E
 
M
I
Ę
D
Z
Y
N
A
R
O
D
O
W
E

Concordia
w w w . c o n c o r d i a - i y e . o r g . u k
Concordia organizuje 2-4-tygodniowe workcampy (od czerwca do września) w 40 
krajach świata. Zadania to przede wszystkim konserwacja zabytków, działania na 
rzecz ochrony środowiska naturalnego, a także praca z dziećmi specjalnej troski. 
Uczestnicy wpłacają wpisowe (6-10 funtów) oraz opłatę za projekt (150 euro). 
Zdarzają się projekty dla 16-latków. Zgłoszenie przez Stowarzyszenie Promocji 
Wolontariatu – FIYE Poland. ¿ 18+

APARE/GEC
w w w . a p a r e - g e c . o r g
Od lipca do września możesz wyjechać na 2-3-tygodniowy workcamp (APARE). Twoim 
celem będzie pomoc w odbudowie i konserwacji zabytkowych budowli, zajmie ci to 
6-7 godz. dziennie, potem masz wolne. Koszt w zależności od długości wyjazdu 
i wieku uczestników waha się między 95 a 300 euro. GEC to program wolontariatu 
długoterminowego, realizowany w ramach EVS. ¿ 16+

Worldwide Opportunities on Organic Farms (WWOOF)
w w w . w w o o f . o r g
WWOOF jest organizacją pośredniczącą pomiędzy farmerami poszukującymi 
pomocy a woluntariuszami chcącymi pomagać na farmach. Kandydaci powinni znać 
język kraju, do którego zamierzają wyjechać. Praca trwa zazwyczaj 6 dni 
w tygodniu (6 godz. dziennie). W zgłoszeniu zawrzeć należy jak najwięcej informacji 
odnośnie swoich oczekiwań (gdzie chcemy jechać, co lubimy robić). ¿ 18+

Associetate Missionaries of The Assumption
w w w . a s s u m p t i o n v o l u n t e e r s . o r g
Organizacja wysyła wolontariuszy do międzynarodowych wspólnot w Europie, Azji, 
Afryce i Amerykach. Biorą udział w programach edukacyjnych dla mieszkańców. 
Wolontariat trwa od roku do 2 lat. Kandydat musi być katolikiem, mieć wyższe 
wykształcenie i znać dobrze język kraju, do którego chce wyjechać. Trzeba także 
na własną rękę zadbać o wizę na pobyt.  ¿ 23-40 lat

ATD Fourth World
w w w . a t d - u k . o r g
ATD zajmuje się pomocą ludziom żyjącym w nędzy, przeważnie w miejskich 
slumsach. Na początku wolontariusze mogą wyjechać na jeden weekend 
do Londynu (koszt: 12 funtów) lub na letni workcamp w Anglii lub na kontynencie, 
żeby sprawdzić,  czy dobrze czują się w takich działaniach. Obowiązkowa
jest znajomość j. angielskiego. Po projekcie krótkoterminowym można 
wybrać wolontariat 3-miesięczny. Po trzymiesięcznym wolontariacie jest
możliwość wyjazdów długoterminowych. ¿ 18+

Internationale Conference Volunteers (ICV)
w w w . i c v o l u n t e e r s . o r g
ICV zajmuje się organizacją konferencji, szuka wolontariuszy do ich obsługi. 
Pomagają oni w punktach informacyjnych, przy tłumaczeniach, w administracji. 
Wyjazd trwa 1 do 2 tygodni. Trzeba znać angielski. Czasami organizator zwraca 
koszty podróży, zależy to od konkretnego projektu.  ¿ 18+
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â www.idealist.org Idealist 
Jedna z największych baz danych możliwości wolontariatu.
â www.worldvolunteerweb.org World Volunteer Web
Portal o międzynarodowym wolontariacie.
â www.helpx.net Help Exchange 
Oferty wolontariatu na farmach na całym świecie. Lista miejsc 
dostępna jest na stronie po wcześniejszej rejestracji. 
â www.imva.org International Medical Volunteers 
Association Projekty z zakresu opieki medycznej.
â www.cnvs.org Catholic Network of Volunteer Service 
Możliwość zamieszczenia swojego profilu na tej stronie.
â www.chimps.nl/volunteer.htm Wolontariat na rzecz zwierząt 
i środowiska naturalnego Na stronie znajduje się lista organizacji, 
zajmujących się tą tematyką.
â www.netaid.org  NetAid 
Możliwości wolontariatu poprzez Internet.

24

O
R
G
A
N
I
Z
A
C
J
E
 
M
I
Ę
D
Z
Y
N
A
R
O
D
O
W
E

25

O
R
G
A
N
I
Z
A
C
J
E
 
M
I
Ę
D
Z
Y
N
A
R
O
D
O
W
E

United Nations Association (UNA) Exchange
w w w . u n a e x c h a n g e . o r g
Jeśli zdecydujesz się na ten program, masz trzy możliwości: workcampy 
trwające 2-3 tygodnie (koszt: 150-175 funtów), wolontariat trwający 
od 1 do 12 miesięcy (koszt: 200-300 funtów) oraz projekty wolontariatu EVS. 
Przy dłuższych projektach organizator zwraca koszty podróży. 
Tematyka bardzo szeroka. ¿ 16+

Camphill Special School inc.
w w w . b e a v e r r u n . o r g
Camphill to sieć ośrodków zajmujących się dziećmi niepełnosprawnymi 
intelektualnie. Szkoły tego typu działają na całym świecie. Minimalny 
czas wyjazdu to 6 miesięcy, maksymalny – rok. Zgłoszenia listownie 
na podany adres lub bezpośrednio do poszczególnych placówek. ¿ 18+
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Cheltenham Festival of Literature 
– Wielka Brytania
w w w . c h e l t e n h a m f e s t i v a l s . c o m / j o b s
Festiwal Literatury jest jednym z najbardziej popular-
nych w Europie. W jego ramach odbywają się spotkania 
z pisarzami, warsztaty, wystawy oraz imprezy dla dzie-
ci. Zadania wolontariusza: opieka nad zaproszonymi 
artystami, prace biurowe. Projekt trwa 10 dni, odbywa 
się w październiku. Wolontariusze mają bezpłatny 
wstęp na wszystkie imprezy festiwalu. ¿ 18+

Hesse Student Scheme
– Wielka Brytania
w w w . a l d e b u r g h . c o . u k
Wolontariusze (ok. 24 osób) potrzebni są do pomocy 
przy organizacji Festiwalu Muzyki i Sztuki, który 
odbywa się w czerwcu. Zgłoszenia trzeba przysyłać 
do 30 kwietnia do Jane Alexander. ¿ 18-25

Choć większość 
Polaków wyjeżdża 
do Wielkiej Brytanii 
i Irlandii, by zarabiać, 
ty możesz pójść 
pod prąd i wyjechać 
tam na wolontariat! 
A jest on na Wyspach 
Brytyjskich bardzo 
popularny. W związku 
z tym możesz 
w projektach wybierać, 
przebierać i znaleźć 
coś, co będzie skrojone 
dokładnie na twoją 
miarę i dopasowane 
do twoich potrzeb. 
Zwróć jednak uwagę, 
że prawie wszystkie 
organizacje wymaga-
ją od wolontariuszy 
dobrej znajomości 
języka angielskiego.
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Birmingham Phab Camps – Wielka Brytania
w w w . b h a m p h a b c a m p s . o r g . u k
Organizacja potrzebuje pomocy wolontariuszy przy obozach wakacyjnych 
dla młodych ludzi niepełnosprawnych fizycznie; uczestnikami są również dzieci 
w pełni sprawne, obozy mają na celu integrację obu grup. Każdego roku odbywa się 
6 obozów, potrzeba 80 wolontariuszy. Wymagane jest zaświadczenie 
o niekaralności, przydatne będą również referencje. ¿ 17-35

Camphill Communities in Great Britain – Wielka Brytania
w w w . c a m p h i l l . o r g . u k
Masz do wyboru 47 ośrodków dla dzieci i młodzieży specjalnej troski,
również dla osób z problemami z nauką. Do zadań wolontariuszy należy 
opieka nad mieszkańcami ośrodka. Wolontariat może trwać od 6 miesięcy 
do 2 lat, w okresie wakacyjnym istnieje możliwość wyboru projektu 
krótkoterminowego na kilka tygodni. ¿ 18+

Camphill Rudolf Steiner Schools – Wielka Brytania
w w w . c a m p h i l l s c h o o l s . o r g . u k / v o l u n t e e r
Camphill Rudolf Steiner Schools to szkoła dla dzieci i młodzieży specjalnej troski. 
Wolontariusze potrzebni są w  domu i szkole. Wyjechać można na okres 
od 6 miesięcy do roku, od kwietnia do czerwca możliwe także 
projekty trzymiesięczne. ¿ 18+

         „P
odczas wolon

tariatu

nauczyłam si
ę czegoś o 

sobie: potra
fię

 być samodz
ielna, szyb

ko się akli
matyzuję 

i uwielbiam
 spontanicz

ne wyjazdy.”

          
 Marysia z 

Wąbrzeźna
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The Sheiling Community – Wielka Brytania
w w w . s h e i l i n g s c h o o l . o r g . u k
Wolontariusze potrzebni są do pomocy przy dzieciach i młodzieży 
niepełnosprawnej. Organizują dla podopiecznych zajęcia edukacyjne 
i artystyczne. Od kandydatów wymagane jest wcześniejsze odbycie 
przeszkolenia w zakresie udzielania pierwszej pomocy. 
Projekt trwa rok. ¿ 18+

KONSERWACJA ZABYTKÓW, OCHRONA 
ŚRODOWISKA NATURALNEGO 
I DZIEDZICTWA NARODOWEGO

The National Trust – Wielka Brytania
w w w . n a t i o n a l t r u s t . o r g . u k / v o l u n t e e r i n g /
Ta organizacja działająca na rzecz ochrony środowiska naturalnego
w Wielkiej Brytanii potrzebuje wolontariuszy na okres od 3 do 6 miesięcy.
Istnieje też możliwość płatnego wolontariatu wakacyjnego. ¿ 18+

Cathedral Camps – Wielka Brytania
w w w . c a t h e d r a l c a m p s . o r g . u k
Organizacja zaprasza na tygodniowe workcampy w czasie wakacji
Cel: renowacja zabytkowych kościołów i katedr w Wielkiej Brytanii. 
Koszt: 100 funtów. W ramach opłaty wolontariusze mają zapewniony
odpowiedni sprzęt; podróż we własnym zakresie. ¿ 16-25

Groundwork – Irish Wildlife Trust Volunteers – Irlandia
w w w . g r o u n d w o r k . i e
Groundwork organizuje workcampy ekologiczne. Praca polega na przycinaniu 
gałęzi krzewów i drzew oraz prześwietlaniu ich koron. 
Projekt trwa od 1 (koszt: 30 euro) do 2 tygodni (koszt: 45 euro).  ¿ 16-65

Royal Society for the Protection of Birds (RSPB) 
– Wielka Brytania
w w w . r s p b . o r g
Stowarzyszenie to działa na rzecz ochrony ptaków i ich środowiska naturalnego. 
Wolontariusze potrzebni są do pracy w rezerwatach w całej Wielkiej Brytanii; 
wyjazdy organizowane są na co najmniej tydzień. ¿ 16-75

Waterway Recovery Group – Wielka Brytania
w w w . w r g . o r g . u k
Organizacja zajmuje się siecią kanałów łączących rzeki i jeziora. W czasie Canal 
Camps wolontariusze pracują przy rekonstrukcji starych kanałów, oczyszczaniu 
przybrzeżnej roślinności. Czas pracy: od godz. 9.00 do 17.00; uczestnicy płacą 
42 funty za jedzenie i zakwaterowanie. ¿ 21-70

BTCV – Wielka Brytania
w w w . b t c v . o r g
W czasie wakacji wolontariusze mają okazję włączyć się w różne działania na rzecz 
środowiska: mogą wykonywać prace leśne, przygotowywać ścieżki edukacyjnei dbać 
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o ich czystość. Wolontariat może trwać od 3 do 12 miesięcy, można przyjechać 
też na tydzień. Koszt: 60 funtów za tydzień, 40 funtów za weekend. ¿ 18+
 

THISTLE CAMPS – Wielka Brytania
w w w . t h i s t l e c a m p s . o r g . u k
Wolontariusze pomagają w konserwacji i zarządzaniu obiektami przyrodniczymi, 
które znajdują się pod opieką National Trust for Scotland. Kandydaci powinni być 
sprawni fizycznie: praca bywa ciężka. Wpisowe: 50-120 funtów. 
Można wyjechać na okres od 1 do 3 tygodni. ¿ 18+

WOLONTARIAT RELIGIJNY

L’Arche – Wielka Brytania
w w w . l a r c h e . o r g . u k
To chrześcijańska wspólnota osób niepełnosprawnych, młodzieży z problemami. 
Wolontariusze uczestniczą wraz z mieszkańcami w warsztatach z ogrodnictwa, 
tkactwa, wyrabiania świec. Wyjeżdża się na przynajmniej 6 miesięcy,
możliwy jest wyjazd na 3 miesiące wakacyjne. ¿ 18+

Careforce – Wielka Brytania
w w w . c a r e f o r c e . c o . u k
Careforce przyjmuje 100 wolontariuszy rocznie do pracy przy projektach związanych 
z pomocą osobom bezdomnym, starszym, niepełnosprawnym, młodzieży 
z problemami z nauką, trudną sytuacją rodzinną. Wolontariat zaczyna się w sierpniu 

i trwa ok. roku. Wolontariusze muszą być chrześcijanami. Od osób, które starają się 
o miejsce, wymagane są referencje od proboszcza lub pastora. ¿17-30

LEE ABBEY COMMUNITY – Wielka Brytania
w w w . l e e a b b e y . o r g . u k
Chrześcijańska organizacja charytatywna, która zajmuje się odnawianiem 
kościołów w Wielkiej Brytanii. Wyjeżdża się na minimum rok. ¿ 18+

Madhyamaka Centre – Wielka Brytania
w w w . m a d h y a m a k a . o r g
Centrum buddyjskie. Istnieje możliwość tzw. working visits (ok. tygodnia), 
podczas których chętni pomagają w pracy ośrodka, 35 godz. tygodniowo. 
Wolontariusze mogą bezpłatnie uczęszczać na wszystkie zajęcia w centrum. ¿ 16+

Manjushri Mahayana Buddhist Centre – Wielka Brytania
w w w . m a n j u s h r i . o r g
Społeczność buddyjska. Wolontariusze pomagają we wszystkich pracach 
ośrodka, 35 godz. tygodniowo. Obowiązuje zakaz palenia i picia; w wolnym czasie 
można uczestniczyć w zajęciach na terenie centrum. ¿ 16+

Scripture Union – Wielka Brytania
w w w . s c r i p t u r e . o r g . u k
Co roku stowarzyszenie potrzebuje 3500-4000 wolontariuszy, którzy pracują 
z dziećmi i młodzieżą, przekazując nauki Pisma Świętego na misjach lub w czasie 
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wakacyjnych obozów. Za niektóre projekty, w zależności od czasu, miejsca 
i zadań, trzeba zapłacić od 20 do 150 funtów. ¿ 17+

Pilgrim Adventure – Wielka Brytania
w w w . p i l g r i m - a d v e n t u r e . o r g . u k
Pilgrim Adventure organizuje wycieczki dla pielgrzymów po wyspach Wielkiej 
Brytanii. Poszukuje przewodników. Wolontariusze muszą być pełnoletnimi 
chrześcijanami i lubić chodzenie po górach. Trzeba być gotowym na oprowadzanie 
przynajmniej jednej wycieczki w roku (trwa 7 dni). ¿ 18+

PRACA SPOŁECZNA

CSV – Wielka Brytania
w w w . c s v . o r g . u k / f u l l t i m e v o l u n t e e r i n g
Ośrodki pomocy społecznej w całej Wielkiej Brytanii szukają wolontariuszy na projekty 
od 4 do 12 miesięcy (w czasie wakacji – na 3 miesiące). W trakcie wyjazdu będziesz 
pomagać niepełnosprawnej osobie w domu, na studiach, pracować z młodzieżą 
zagrożoną patologiami, w szkole specjalnej lub ośrodku dla bezdomnych. ¿16+

INDEPENDENT LIVING ALTERNATIVES – Wielka Brytania
w w w . i l a n e t . c o . u k
Organizacja wspiera osoby niepełnosprawne w ich codziennym życiu. 
Możesz wyjechać na 4 miesiące lub dłużej. Odbędziesz wcześniej szkolenie,
wymagany jest biegły angielski, przyda się też prawo jazdy. ¿ 18+

TOCH – Wielka Brytania
w w w . t o c h . o r g . u k
Organizacja prowadzi centra dla potrzebujących (niepełnosprawni, osoby starsze, 
dzieci i młodzież z problemami z nauką) w całej Anglii i Walii. Projekty trwają rok, 
możliwy jest krótki (1-14 dni) wyjazd do pomocy. Wolontariusze opłacają wpisowe
(z reguły 20 funtów) oraz ponoszą koszty podróży. ¿16+

3H The Handicapped Holiday Fund – Wielka Brytania
w w w . 3 h f u n d . o r g . u k / V o l u n t e e r
Fundusz organizuje wyjazdy wakacyjne dla osób niepełnosprawnych, wolontariusze 
wyjeżdżają wraz z nimi jako opiekunowie. Przed wyjazdem odbywają 
specjalne przeszkolenie. Koszty to ok. 150-200 funtów. ¿ 18+

Downside-Fisher Youth Club – Wielka Brytania
w w w . d o w n s i d e - f i s h e r . o r g
Organizacja wspiera wykluczone dzieci i młodzież z Bermondsey i okolic
(południowy Londyn); realizuje programy sportowe, artystyczne i rekreacyjne. 
Wolontariusze potrzebni są do pomocy na okres 6 miesięcy; doświadczenie w pracy 
z młodzieżą będzie dodatkowym atutem. ¿ 18+

Barretstown – Irlandia
w w w . b a r r e t s t o w n . o r g
Barretstown to program dla ciężko chorych dzieci. Corocznie przyjmuje do pomocy 
ok. 600 wolontariuszy, programy trwają kilka lub kilkanaście dni. ¿ 18+
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Iona Community – Wielka Brytania
w w w . i o n a . o r g . u k / i o n a _ v o l u n t e e r . p h p
Stowarzyszenie (założone dla osób wykluczonych ze społeczeństwa) zaprasza 
na okres od 6 do 18 tygodni. Wolontariusze pomagają we wszystkich pracach 
ośrodka. Uwaga! Jedzenie tylko wegetariańskie. ¿ 18+

Richmond Fellowship – Wielka Brytania
w w w . r i c h m o n d f e l l o w s h i p . o r g . u k 
Organizacja działa na rzecz osób z problemami psychicznymi. Potrzebuje 
wolontariuszy do pomocy w ośrodkach. Dobrze, jeśli kandydat ma doświadczenie 
w pracy społecznej, psychologicznej, pielęgniarskiej. ¿ 22+

Cura Domi-Care At Home – Wielka Brytania
w w w . c u r a d o m i . c o . u k 
Organizacja prowadzi domy opieki dla starszych osób. 
Przydatne jest prawo jazdy. ¿ 18+

Leonard Cheshire – Wielka Brytania
w w w . l e o n a r d - c h e s h i r e . o r g 
Organizacja prowadzi domy dla osób niepełnosprawnych fizycznie 
oraz z problemami w nauce. Wyjeżdża się na 6 do 12 miesięcy. 
Wolontariusze pomagają mieszkańcom ośrodka w  wykonywaniu 
codziennych czynności.¿ 18+

Share Holiday Village – Wielka Brytania
w w w . s h a r e v i l l a g e . o r g
Centrum działa na rzecz osób niepełnosprawnych, celem jest integracja 
ze społeczeństwem. Potrzeba 20 wolontariuszy w czasie wakacji. 
Projekt trwa przynajmniej tydzień, długoterminowy od 6 do 12 miesięcy. ¿ 18+

Stallcombe House – Wielka Brytania
w w w . s t a l l c o m b e h o u s e . c o . u k 
Dom dla dorosłych upośledzonych umysłowo. Wolontariusze pomagają 
we wszystkich pracach ośrodka. Czas trwania: od 3 do 12 miesięcy. ¿18+

Vitalise – Wielka Brytania
w w w . v i t a l i s e . o r g . u k
Organizacja prowadzi ośrodki dla osób niepełnosprawnych. 
Twoim zadaniem będzie: praca w biurze, w centrach, w sklepach Vitalise. 
Wyjazd trwa z reguły tydzień, z możliwością przedłużenia do 6 miesięcy. 
Wymagane zaświadczenie o stanie zdrowia oraz o niekaralności. 
Możliwość wolontariatu grupowego. ¿ 18+

Worcestershire Lifestyles – Wielka Brytania
w w w . w o r c e s t e r s h i r e - l i f e s t y l e s . o r g . u k 
Organizacja działa na rzecz osób niepełnosprawnych fizycznie. Wolontariat trwa 
przynajmniej 4 miesiące. Zgłoszenia przez cały rok. ¿ 18+



      „Podczas wyjazdu nauczyłam sięczegoś o sobie: jestem w stanie ugotować obiad dla 25 osób, choć kucharz ze mnie     jednak słaby.”  Ania (26 l.), Poznań36
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 âwww.timebank.org.uk Brytyjski portal o wolontariacie. 
 âwww.ncvo-vol.org.uk The National Council for 
Voluntary Organisations (NCVO) Sieć ponad 200 lokalnych 
współpracujących ze sobą biur wolontariatu.
 âwww.volunteering.org.uk Volunteering England
âwww.do-it.org.uk DO-IT Baza projektów.
 âwww.volunteering-ni.org Volunteer Development Agency 
Możliwości wolontariatu w Irlandii Północnej. Lista organizacji, 
które potrzebują wolontariuszy. âwww.volunteerscotland.
org.uk Volunteer Central Network Scotland Szkocki portal 
o wolontariacie. Przydatne wskazówki prawne. 
 âwww.volunteering-wales.net Volunteering Wales Kontakty 
do 33 lokalnych biur wolontariatu na terenie całej Walii. 
 âwww.volunteeringireland.com Volunteering Ireland Irlandzki 
portal o wolontariacie. Zawiera bazę aktualnych ofert.
  âwww.scvo.org Szkocka Rada Organizacji Wolontariackich.  
âwww.vds.org.uk Szkockie Centrum Wolontariatu. 
   â www.wcva.org.uk Wales Council for Voluntary Action 
â www.volunteeringireland.com Portal o wolontariacie w Irlandii. 
   âwww.activelink.ie/irish Linki do organizacji poszukujących 
wolontariuszy w Irlandii. â www.ucc.ie/careers/web/Students/
Undergraduate_Options/YearOut.html Różne możliwości 
wolontariatu w Irlandii przez 6, 12, a nawet 24 miesiące.

The Simon Community of Ireland – Irlandia
w w w . s i m o n c o m m u n i t y . c o m
Simon Community to organizacja zajmująca się bezdomnymi. Istnieje możliwość wo-
lontariatu czasowego (3-7 godz. tygodniowo) lub wolontariatu w pełnym wymiarze. 
W przypadku wolontariatu stałego organizator zapewnia szkolenia. 
Pobyt minimum 6 miesięcy. Trzeba dobrze mówić po angielsku. ¿ 18+

PRACA Z MŁODZIEŻĄ

SENSE – Wielka Brytania
w w w . s e n s e . o r g . u k
Praca z osobami głuchoniemymi i niewidomymi. Możesz wyjechać na tydzień 
(od lipca do sierpnia), będziesz pomagać w organizacji wypoczynku dla dzieci 
i dorosłych. Wymagane zaświadczenie o niekaralności. ¿ 18+

UNA Exchange – Wielka Brytania
w w w . u n a e x c h a n g e . o r g
Dwutygodniowe workcampy (czerwiec – październik, styczeń – kwiecień) 
w Walii związane z pracą społeczną, ochroną środowiska, kulturą i sztuką 
lub pracą z młodzieżą. Koszt: 50 funtów. ¿ 18+
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Ten kraj kojarzy nam 
się z wakacjami 
i lenistwem... Raczej 
nie licz na to, jeśli 
wybierzesz któryś 
z projektów we 
Włoszech! Pracy będzie 
dość, a w dodatku 
w czasie wolnym też nie 
zabraknie ci atrakcji: 
będziesz zwiedzać 
zabytki, smakować 
kuchnię i zawierać 
znajomości. W tym 
kraju wspaniałej 
architektury wiele 
mają do zrobienia 
wolontariusze, 
którzy chcieliby dbać... 
o przyrodę.
Estonia, kraj mały,
ale prężnie się rozwija, 
też ma do zaoferoania 
wiele.

Agape Centro Ecumenico – Włochy
w w w . a g a p e c e n t r o e c u m e n i c o . o r g 
Agape to ekumeniczne centrum konferencyjne. Każdego lata około 
15 wolontariuszy pomaga w działalności tego ośrodka. Pracują 
w kuchni, prowadzą bar i opiekują się dziećmi. Przyjeżdżać 
można na 3 do 5 tygodni. ¿18+

Italian League for the Protection of Birds (LIPU) – Włochy
w w w . l i p u . i t
Ta organizacja działa na rzecz ochrony ptaków. Wymagana jest zna-
jomość angielskiego, ew. włoskiego. Przyjeżdżać można od kwietnia 
do października, na okres od 1 tygodnia do 1 miesiąca. ¿18+
 
Servizio Civile Internazionale – Włochy
w w w . s c i - i t a l i a . i t
Workcampy trwają 2-3 tygodnie i odbywają się od czerwca do sierpnia. 
Zgłoszenia poprzez Stowarzyszenie „Jeden Świat”. Obowiązuje 
wpisowe. Osoby niepełnoletnie powinny być z opiekunem. ¿18+

Lunaria – Włochy
w w w . l u n a r i a . o r g
Workcampy trwają 2-3 tygodnie, a zadania wolontariuszy zależą 
od tematyki konkretnego obozu. Obowiązuje karta członkowska 
i wpisowe. Miejsca dla 1400 osób. ¿18+

âwww.centrovolontariato.net  
Narodowe Centrum Wolontariatu 
we Włoszech. âwww.volontariatoggi.info 
Internetowa gazeta poświęcona 
wolontariatowi. âwww.fivol.it
Włoska Fundacja Wolontariatu. POR
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Legambiente – Włochy
w w w . l e g a m b i e n t e . e u / v o l o n t a r i a t o
Zadania wolontariusza: oczyszczanie plaży i szlaków turystycznych, monitorowanie 
parków krajobrazowych w górach i na wybrzeżu. Koszt: od 150 do 240 euro. 
Projekty dla osób niepełnoletnich są droższe. ¿14+

KRAJE BAŁTYCKIE

Pahkla Camphill Kula – Estonia
w w w . p a h k l a c k . e e
To nazwa jednej z osad dla osób niepełnosprawnych intelektualnie 
międzynarodowego ruchu Camphill. Wyjazdy na minimum rok. ¿ 20+ 

EstYES – Estonia
w w w . e s t y e s . e e
Workcampy. Zgłoszenia poprzez Stowarzyszenie „Jeden Świat” (patrz str.14.). ¿ 20+
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Universale Esperanto – Asocio – Holandia 
w w w . u e a . o r g
Jeśli chcesz działać na rzecz upowszechnienia języka 
esperanto – to projekt dla ciebie. Praca biurowa. ¿ 18-29

Annee Diaconale Belge – Belgia
Service protestant de la Jeunesse, Rue de Champ de 
Mars 5, 1050 Bruksela +32 25106161/+32 25106164
Organizacja jest członkiem Protestanckiego Biura Młodych. 
Wolontariusze pracują przez 10-12 miesięcy w domach 
dziecka, domach starców lub dla osób niepełnosprawnych. 
Trzeba znać podstawy francuskiego. ¿ 18-25
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Belgia, Holandia 
i Luksemburg - państwa 
niewielkie, świetnie 
rozwinięte, ale 
możliwości dla 
wolontariuszy 
z Polski nie ma zbyt 
wiele. Ofert należy 
szukać raczej 
wśród organizacji 
ogólnoeuropejskich 
oraz wśród polskich 
organizacji 
wysyłających 
wolontariuszy 
za granicę.

Instituto de la Juventud „Servicio Voluntario 
Internacional” – Hiszpania
w w w . i n j u v e . m t a s . e s 
Letnie workcampy: pomoc na wykopaliskach archeologicznych, odbu-
dowa i konserwacja zabytków itp. Obozy trwają 2-3 tygodnie. ¿18+

Asociacion Europea de Intercambio Educativo 
(COINED) – Hiszpania
w w w . c o i n e d - s p a i n . o r g
Praca połączona z nauką języka. Programy trwają od 2 tygodni 
do pół roku. Konieczna komunikatywna znajomość hiszpańskiego. 
Koszt udziału ok. 400 euro (plus 150 euro depozytu). ¿18+

Acçăo para a Justiça e Paz – Hiszpania
w w w . a j p a z . o r g . p t
Akcja dla Sprawiedliwości i Prawa zajmuje się organizacją 
workcampów w Hiszpanii oraz innych krajach. Obozy 
trwają zwykle 2 tygodnie. ¿18+

Każdy, kto choć raz 
był na Półwyspie 
Iberyjskim, wie, że jest 
tam co oglądać – i nie 
mówimy tu o plażach, 
ale o wspaniałych 
zabytkach. Oczywiście, 
o te perły architektury 
trzeba dbać. Może to 
być zadanie dla ciebie, 
jeśli wybierzesz pro-
jekt z tego rejonu. 
Masz i inne możliwości: 
pomoc przy badaniach 
flory i fauny morskiej. 
Może zobaczysz nawet 
delfiny?
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âwww.vrijwilligerswerk.be Vrijwilligerswerk Baza danych, ofert, 
projektów. âhttp://hetpuntbrussel.be/english Strona poświęcona 
wolontariatowi w Brukseli.  âwww.volontariat.be Wolontariat 
we wspólnocie francuskojęzycznej Belgii. âwww.markt.nl/
dyp/.147,12,0.html Przewodnik internetowy, oferty.  âwww.nov.nl 
Holenderskie Stowarzyszenie na Rzecz Wolontariatu.
â www.benevolat.lu Portal wolontariacki (Luksemburg). POR
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RNETOWE âhttp://juventude.gov.pt/Portal/Voluntariado 
Wolontariat w Portugalii.
â www.plataformavoluntariado.org Platforma 
del Volntariado de Espana Portal o wolontariacie 
w Hiszpanii. âwww.hacesfalta.org Hiszpański 
portal dla wolontariuszy.
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